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Wolontariuszem Fundacji STOMAlife może zostać każda osoba fizyczna, niezależnie 
od wieku, jednak w przypadku osób poniżej 18 roku życia wymagana jest zgoda 
rodziców lub opiekunów prawnych. 
Ponadto osoba, która ma zainteresowanie i chęć zaangażowania się w działania 
wspierające osoby oczekujące na operację wyłonienia stomii, osoby z wyłonioną 
stomią oraz osoby po zespoleniu.  
Wolontariusz powinien być gotowy do współpracy z innymi członkami zespołu 
Fundacji STOMAlife oraz innymi Wolontariuszami, aby zapewnić jak najlepsze, 
kompleksowe wsparcie tym, którzy tego potrzebują. 
 
 
Idealny Wolontariusz charakteryzuje się następującymi cechami: 
 

1. Empatią 
Wolontariusz powinien posiadać zdolność do empatycznego podejścia i okazywania 
wsparcia emocjonalnego w trudnych sytuacjach. 
 

2. Otwartością i tolerancją 
Ważne jest, aby Wolontariusz był otwarty na różne doświadczenia i perspektywy 
oraz miał umiejętność szanowania różnic i tolerowania różnych opinii. 
 

3. Komunikatywnością 
Wolontariusz powinien być dobrym słuchaczem i posiadać zdolność komunikowania 
się w sposób zrozumiały i życzliwy. Istotna jest także umiejętność jasnego 
wyrażania myśli i udzielania odpowiedzi na pytania. 
 

4. Dyskrecją i poufnością 
Wolontariusz musi zachować poufność i dyskrecję w odniesieniu do informacji 
osobowych. Szanowanie prywatności jest niezwykle istotne. 
 

5. Odpowiedzialnością 
Wolontariusz powinien być odpowiedzialny i rzetelnie wykonywać swoje obowiązki 
wolontariackie. Dostosowanie się do ustalonych terminów i zobowiązań jest 
kluczowe. 
 

6. Chęcią uczenia się 
Wolontariusz powinien mieć chęć zdobywania wiedzy na temat stomii i zaopatrzenia 
w sprzęt stomijny. Motywacja do ciągłego doskonalenia umiejętności i uczestnictwa 
w szkoleniach jest ważna. 
 

7. Bezinteresownością 
Wolontariusz powinien być gotów niesienie pomocy i wsparcia bez oczekiwania na 
wynagrodzenie lub korzyści materialne. 
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8. Zaangażowaniem 

Wolontariusz powinien być zaangażowany i gotów poświęcać swój czas i energię 
dla dobra innych oraz misji Fundacji STOMAlife. 
 

9. Niezależnością i obiektywizmem 
Wolontariusz powinien zachować niezależność i unikać preferowania określonych 
marek sprzętu stomijnego. Jego zalecenia powinny opierać się na indywidualnych 
potrzebach danej osoby. 
 
Wolontariusz Fundacji STOMAlife powinien reprezentować Fundację z szacunkiem, 
profesjonalizmem i empatią w kontaktach z innymi członkami zespołu i 
podopiecznymi. 
 
 
W imieniu Fundacji STOMAlife 
 
Dorota Minta  
Prezeska Zarządu 


