PRODUKTY

majace wptyw na prace stomii
w diecie stomika

W przypadku oséb, ktére przeszty operacje stomii, wazne jest poznanie wptywu réznych pokarmdw na wydalanie jelitowe.
Efekty mogg sie rézni¢ w zaleznosci od pozostatej czesci funkcjonujacego jelita.

Ponizej wymieniono kilka ogdlnych wskazéwek dotyczacych skutkéw pozywienia po operacji stomii. Skorzystaj z me-
tody préb i bteddw, aby ostabié swoja indywidualna tolerancje. Nie bdj sie prébowad potraw, ktdére lubisz, ale niech beda

to mate ilogci.

POWODUJACE
NIEDROZNOSC STOMII
skérki z jablek
kapusta surowa
seler
kukurydza
orzech kokosowy

suszone owoce

grzyby

orzechy
prazona kukurydza
nasiona
warzywa chiriskie
ananas
biate wikna pomarariczy
wibrki kokosowe

popcorn

KONTROLA ZAPACHU

jogurt

sok pomidorowy

pietruszka
sok pomarariczowy

sok Zurawinowy
zurawina
maslanka

jogurt naturalny

kefir

masto

safata

infolinia Med4Me:

PRODUKUJACE GAZY

alkohol
fasola
groch
béb
soja
kapusta
kalafior
ogorek
suche produkty
Zucie gumy
mieko
orzechy
cebula
rzodkiewka
napoje gazowane

czekolada

PRZY BIEGUNCE

mus jabtkowy
banany
jagody
gotowana marchewka
gotowany biaty ryz
masto orzechowe
suplementy pektyny
btonnik
tapioka
tosty
herbata ziolowa
woda

sucharki

WYTWARZAJACE
NIEPRZYJEMNY ZAPACH
szparagi
brokuty
pieczona fasola
kapusta
jajka
ryby

konserwy rybne

czosnek
cebula
masto orzechowe
ostry ser
sery plesniowe
niektdre witaminy
fasola
groch
béb

kalafior

ZMIENIAJACE KOLOR

szparagi
buraki
barwniki spozywcze
tabletki zelaza
lukrecja
czerwona galaretka
truskawki
sos pomidorowy

leki i suplementy diety
zawierajgce zelazo

infolinia fundaciji:

PRZYNOSZACE ULGE
PRZY ZAPARCIU

kawa ciepta lub gorgca

gotowane owoce

gotowane warzywa

Swieze owoce
soki owocowe
woda

jakiekolwiek ciepte
lub gorgce napoje

otrgby pszenne
herbata

ciepte napaoje

GILIFE

ZWIEKSZONA
CZESTOTLIWOSC
WYPROZNIEN

alkehol
petnoziarniste produkty
otreby
ziarna zbéz
gotowana kapusta

Swieze owoce
zielenina, liéciaste

mieko
rodzynki
suszone $liwki
surowe warzywa
ostre przyprawy
napoje gazowane
fasola
groch
béb
kalafior
ogérek
rzodkiewka

cebula

czekolada
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