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Informacja prasowa

,Stomik — Cztowiek — Obywatel - korzysci jakie przynosi dostep do dobrego zaopatrzenia w
refundowany sprzet stomijny.”

5 pazdziernika w Ambasadzie Wielkiej Brytanii w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala
rozdania nagrod StomaPERSONA 2021.

SomaPERSONANA to plebiscyt juz po raz siodmy ogtoszony przez Fundacje Stomalife w
kwartalniku ,Po prostu zyj", w ktérym osoby z wytoniona stomiag wybieraty tych , dla ktérych
codzienna troska o godne zycie stomika stata sie nie jedynie zawodowym obowigzkiem, ale
misja i prawdziwym zyciowym powotaniem. Co roku nieprzerwanie od 2014 za
posrednictwem stron internetowych, telefonicznie czy w drodze tradycyjnej korespondencji,
stomicy oddaja swoje gtosy w czterech kategoriach: pielegniarka stomijna, lekarz, przyjazne
miejsce oraz Bratnia Dusza. W tym roku statuetki i vouchery edukacyjne ufundowane przez
firme Med4Me przypadty:

o W kategorii Pielegniarka nagrode odebrata Pani Mariola Mikotajczak, ktéra
prowadzi Poradnie stomijng w Gorzowie Wielkopolskim oraz pracuje na
Oddziale Chirurgii w Szpitalu w Gorzowie Wielkopolskim, gdzie jest
pielegniarka opatrunkowa. Zyczliwa, wrazliwva na potrzeby innych i
zaangazowana w pomoc stomikom. Kiedy Stephen King powiedziat: ,Jak
ocalisz jedno zycie, jestes bohaterem. Jak ocalisz tysigc istnien, jestes
pielegniarka” myslat wiasnie o takich pielegniarkach jak Pani Mariola
Mikotajczyk.

o W kategorii Lekarz, gtosami stomikéw, nagrode przyznano: Panu prof. dr hab.
n.med. Jacekowi Smigielskiemu, ktéry jako Ordynator Oddziatu Chirurgii w
Szpitalu Wojewddzkim im Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Sieradzu, wprowadza w czyn stowa Leonardo da Vinci ze ,lekarze ktorzy
zajmuja sie chorymi, powinni koniecznie zrozumie¢, czym jest cztowiek, czym
jest zycie i czym jest zdrowie i w jaki sposdb rownowaga i harmonia tych
elementéw je podtrzymuje.” Pacjenci méwia, ze Pan Profesor Smigielski
skupia sie na catym organizmie, a nie tylko na konkretnym problemie, z
ktorym przekraczamy prég jego Oddziatu, gdzie z niespotykana
wyrozumiatoscia i szacunkiem ttumaczy co mozna i co trzeba zrobi¢ w sytuacji
w ktorej trafia do niego pacjent. Jego podopieczni czuja sie bezpiecznie, a to
daje im motywacje i wiare w powodzenie terapii, ktére w procesie zdrowienia
bywaja kluczowymi elementami.

o Nagroda StomaPERSONA 2022 dla Bratniej Duszy trafia do Pani Poset na Sejm
RP Moniki Rosy, ktéra zaprosita stomikéw do Sejmu, najpierw na fotografiach,
zeby postowie zobaczyli w nich ludzi, a nie statystyczne numery choréb, a
kiedy stomicy staneli przed widmem jakze niekorzystnych zmian w
Rozporzadzeniu refundacyjnym, staneta z nimi ramie w ramie w walce o
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zmiane projektu rozporzadzenia, pociggajac za soba wielu innych
parlamentarzystow, nie tylko z wtasnej opgji politycznej.

o W kategorii Przyjazne Miejsce, tym razem stomicy docenili Sklep medyczny
Herba-Med w Lesznie na ulicy 55 Putku Piechoty 2, prowadzony przez Pania
Mariole Wojciechowska. Seneka powiedziat, ze ,sa takie miejsca, ktore dzieki
wspaniatym ludziom nabierajg prawdziwego znaczenia”. W Sklepie Herba-
Med stomicy spotykaja nie sprzedawcéw ale zyczliwych ludzi, ktorzy nie
czekajg na rozwigzania systemowe i sami tworzg miejsca przyjazne, gdzie
stomik poza profesjonalnym doborem sprzetu, znajdzie zwykta ludzka
serdecznosc¢ i wsparcie w zmaganiach z codziennoscig pisang stomia.

o Nagroda specjalna trafita do Barttomieja ,Barta” Pisarskiego za pokazywanie,
ze niemozliwe nie istnieje a bariery sg tylko w naszych gtowach. Barttomigj
Pisarski na 200% korzysta z rady, ktérej Henry Ford udzielit swojemu
przyjacielowi: ,Kiedy wszystko zdaje sie dziataC przeciwko Tobie, pamietaj, ze
samolot startuje pod wiatr, nie z wiatrem” i swoimi wyczynami pokazuje, jak
wykorzystaé przeciwnosci by szybowal¢ wysoko, a przez swojg pasje
fantastycznie zacheca ,torbaczy” do aktywnosci fizycznej, ktora jest dla nich
droga do lepszego zycia.

Gala StomaPERSONA to zawsze réwniez forum do rozmdéw na temat kondycji opieki
medycznej w Polsce i miejscu w jakim znajduje sie opieka okotostomijna. Podczas
tegorocznej Gali takze dyskutowano na temat postrzegania stomika w spoteczenstwie:
...Chory? ...Z niepetnosprawnoscia?... Wykluczony?... Jaki jest wspotczesny stomik?

Z uwagi na trudny moment dla oséb z wytoniong stomia, wynikajacy z toczacego sie procesu
zmian w rozporzadzeniu refundacyjnym, gtownym tematem byt dostep do prawidtowo
dobranego w sprzetu stomijnego, a zaraz potem szeroko pojeta edukacja spoteczenstwa na
temat czym jest stomia i czy my jako spoteczenstwo jesteSmy gotowi na zycie obok
stomikow?

W tegorocznym panelu dyskusyjnym udziat wzieli: Stomicy: Barttomiej ,Bart” Pisarski i Mirela
Bornikowska oraz: pielegniarka stomijna Joanna Zakrzewska, Marzanna Bienkowska z biuro
Rzecznika Praw Pacjenta, Monika Rosa Postanka na sejm RP, Agnieszka Siedlarska
wiceprezeska  Fundacji STOMAlife. Debate  poprowadzit  Piotr Koscielniak, ktory
jako dziennikarz specjalizuje sie w nauce, medycynie i nowych technologiach, a prywatnie od
lat wspiera stomikow w realizacji ich pasji i spetnianiu marzen takich jak np. nurkowanie.

Kto lepiej zna potrzeby stomikéw jesli nie oni sami, dlatego tez na pytanie czego potrzebuja
stomicy do godnego funkcjonowania odpowiadat Barttomiej Pisarski, ktory podkreslit, ze
kluczowy z punktu widzenia osoby z wytoniong stomig jest dostep do specjalistéw i dobrze
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dobranego wysokiej jakosci sprzetu stomijnego ale rowniez ograniczenia biurokracji
zwigzanej z realizacjg zlecen na produkty medyczne, co jest szczegdlnie wazne w pierwszym
okresie po operacji. Podkreslit znaczenie nowoczesnej edukacji pozwalajgcej na zapobieganie
dyskryminoacji dzieci ze stomia. Pan Barttomiej wspominat trudne momenty ze swojego
dziecinstwa, kiedy jako maty stomik niejednokrotnie czut sie upokorzony poprzez problemy
ze zle dobranym sprzetem, ktory 25 lat temu byt duzo gorszej jakosci niz ten, ktérego mozna
uzywac teraz. Szczerze moéwit o trudnej drodze, jaka przeszedt i jak z zakompleksionego
chtopca wyrastat, dzieki ogromnemu wsparciu swoich Rodzicédw, co niejednokrotnie
podkreslit, na silnego empatycznym cztowieka, na mezczyzne, na czynnego sportowca, ktéry
np podczas ostatniego weekendu (01.10.2022) przeszedt II Snieznicka 50tke gdzie zajat 4
miejsce, a na poczatku wrzesnia brat udziat w Przejsciu dookota Kotliny Jeleniogorskiej
Ultrakotlina, 155 km bez snu super czasie 133 h i 40 min. Pan Barttomiej uwierzyt, ze moze
zy¢ tak jak kazdy inny cztowiek, ktory nie ma stomii i dzieki determinacji w dazeniu do
samorealizacji jest mezem, ojcem, pracownikiem, sportowcem i petnoprawnym obywatelem,
a wszystko to dzieki mozliwoscig jakie daje mu sprzet stomijny, od ktérego jest uzalezniony
przez 365 dni w roku i bez ktérego bytby jedynie osobag z niepetnosprawnoscia, ktéra
sfrustrowana siedzi w domu i jedynie obcigza system refundacyjny, a nie petnoprawnym
cztonkiem spotecznosci.

Pielegniarka stomijna, Pani Joanna Zakrzewska, podkredlita z kolei koniecznos¢
wprowadzenia rozwigzan, ktore spowoduja, ze bedace na chwile obecng w zaniku Poradnie
stomijne,stana sie na powrdot powszechnie dostepne. Uswiadomita stuchaczom jak
systematyczne wizyty w Przychodni stomijnej, pozwalajag w pore wychwytywaé problemy
okotostomijne, ktore na poczatkowym etapie sg tatwe do wyeliminowania, a prawidtowe
zaopatrzenie stomii pozwala uniknie¢ zupetnie niepotrzebnego cierpienia i wykluczenia z
zycia spotecznego. Niestety jak podkreslita Pani Joanna, w tej chwili, kwestie zwigzane z
dostepem do fachowych porad stomijnych, s3 mocno utrudnione, a refundacja sprzetu
stomijnego niewystarczajaca.

W imieniu pacjentow, gtos zabrata Pani Marzanna Bienkowska, zastepca Dyrektora
Departamentu Postepowan Wyjasniajacych w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta, ktora zwrocita
uwage na to, ze stomicy réwniez sg rowniez pacjentami, ktdérzy powinni otrzymac petna
potrzebng na réznych etapach zycia ze stomia pomoc. To my jako spoteczenstwo
powinnismy ich wspiera¢ w tym, zeby czuli sie petnosprawni. To od dorostych zalezy czy
dziecko w szkole zostanie zaakceptowane iczy zniknie tabu otaczajgce stomiie. Do Biura RPP
docieraja liczne zgtoszenia od rodzicow, ktorzy szukajg pomocy w edukacji nauczycieli w
szkotach i przedszkolach. Sami Pacjenci stomijnii apeluja do Rzecznika Praw Pacjenta o
wsparcie w tworzeniu poradni stomijnych, ktérych brak jest dla nich bardzo uciazliwy. Rownie
powaznym problemem jest brak swobodnego dostepu do informacji. Pacjent po wytonieniu
stomii jest niedoinformowany, pozostawiony ze stomig sam sobie. Pani Bienkowska
podkreslita, ze fundamentalne znaczenie mogty by wnies¢ rozwigzania systemowe, dzieki
ktérym beda funkcjonowaty tatwo dostepne poradnie stomijne i skuteczny system edukacji.

Mirela Bornikowska, od dwéch lat stomiczka, a takze pedagog z wieloletnim doswiadczeniem
podkreslita, ze ,ogromne znaczenie ma edukacja, juz na wczesnym etapie przedszkola i
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szkoty, edukacja ktora musi dotyczy¢ tak dzieci, jak ich rodzicow i nauczycieli. Dzieki nigj
zacznie znikac¢ tabu, a spoteczenstwo przestanie sie obawiac¢ stomii”. Zwrdcita tez uwage na
to, ze w zwigzku z planowanymi przez Ministerstwo Zdrowia zmianami w zaopatrzeniu w
sprzet stomijny liczy, ze decydenci wystuchaja gtosu stomikoéw. Bo tylko poprzez dobry

dostep do réznorodnego i nowoczesnego sprzetu, bedziemy aktywni, empatyczni - tacy sami
jak inni obywatele.”

W kontekscie zmian legislacyjnych, do odopowiedzi wywotana zostata Postanka na Sejm RP,
Pani Monika Rosa, ktéra zwrdcita uwage jak istotnym jest aby przed podejmowaniem decyzji
Srodowisko stomijne byto przez politykow wystuchanie i zrozumienie, poniewaz od
podejmowanych przez politykdéw decyzji zalezy jako$¢ zycia os6b z wytoniong stomia. Pani
Poset Podkreslita, ,ze problemem jest, to ze temat stomii pojawia sie tylko w sytuacji kryzysu,
za$ aby zmiany w Swiadomosci na temat stomii szty w dobrym kierunku niezbedna jest
systematyczna praca nad wyrownaniem szans. W tej pracy gtéwne skrzypce musi grac
Panstwo, ktére jako instytucja odpowiada za to aby wszyscy jego obywatele czuli sie
petnoprawnymi cztonkami spotecznosci. Stomicy nie moga by¢ stawiani w sytuacji kiedy
konieczna jest walke o ich godne zycie. Pani poset moéwita takze o potrzebie edukacji na
temat roznorodnosci i akceptacji niepetnosprawnosci, ktérej ogromnie nam jako
spoteczenstwu brakuje. Ta edukacja o ktérej méwita Pani Poset jest niezbedna nie tylko na
etapie nauki w szkole ale rowniez dla wszystkich ludzi pracujacych na rzecz Ogromny
pozytek mogtby w tej materii ptyna¢ ze wspotpracy rzadzacych z fundacjami, organizacjami
pracodawcow i pacjentéw dazace do wypracowania standardoéw pozwalajacych na godne
funkcjonowanie os6b np. z wytoniona stomiag w przestrzeni publiczne;.

Debate podsumowata wiceprezeska Fundacji StomalLife Agnieszka Siedlarska, stwierdzeniem
iz, ,wyglada na to, ze wszyscy sg zgodni co do tego, ze zmiany w dostepie do wiedzy na
temat stomii jak i w refundacji sprzetu stomijnego sa konieczne. Stomicy od lat apeluja o
poprawe standardow kompleksowej opieki okotostomijnej, ktéra jest absolutnie kluczowa w
procesie powrotu do normalnego zycia po operacji wytonienia stomii. Oprocz przywrdcenia
funkcjonowania poradni stomijnych, wazna jest rewaloryzacja, od lat niezmienianych limitéw
refundacyjnych na sprzet stomijny, bez ktérego zaden stomik nie jest w stanie funkcjonowac
w przestrzeni publiczne, co sprawia, ze zaopatrzenie w sprzet stomijny to zaspokojenie
kluczowych potrzeb 65000 oséb z wytoniong stomia w Polsce. Agnieszka Siedlarska
podkreslita ze potrzebna jest przede wszystkim naprawde powazna debata nad tym, jakie sa
mozliwosci i realia, a przede wszystkim potrzeby samych stomikéw. ,Tegoroczne lato byto
dla nas podwdjnie gorace, a losy zmian w refundacji sprzetu stomijnego nadal nie s nam
znane" powiedziata, a nastepnie nawigzata do badania Potrzeb stomiczek i stomikdéw w
zakresie zaopatrzenia w sprzet stomijny, z ktérego wynika ze w obszarze zaopatrzenia w
sprzet, zmiany w refundacji sa niezbedne. Istotnym elementem przeprowadzonego badania
byt zwigzek wysokosci limitu refundacji na sprzet stomijny z aktualnymi potrzebami
stomiczek i stomikow.

Wiekszos¢ badanych to osoby w wieku produkcyjnym. Z raportu wynika, ze 55,3% osdb
biorgcych udziat w ankiecie czuje sie wykluczona z normalnego funkcjonowania w
spoteczenstwie z powodu wytonienia stomii. Opublikowane badania pokazuja tez, ze az
58,9% stomiczek i stomikow wyraza swoje obawy zwigzane z brakiem wystarczajacych
srodkow finansowych na zakup dodatkowego sprzetu. 73,2% badanych oséb z powodu
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wytonienia stomii musiata albo zaprzesta¢ aktywnosci zawodowej, albo ja zmnigjszyc.
Dlatego tez nalezy pamietac, ze ograniczyto to wysokos¢ budzetu domowego tych oséb, a
co za tym idzie w naturalny sposéb podniosto znaczenie wysokosci limitu na refundacje
sprzetu. Juz teraz az 88,1% zgtosito, ze obecna wysokos¢ limitu refundacyjnego sprzetu nie
pozwala na wystarczajace i prawidtowe zaopatrzenie stomii. Czesto kwota jest zbyt niska, aby
stomicy mogli zakupi¢ caty potrzebny w skali miesigca sprzet. Zwracaja oni uwage na to, ze
potrzebuja duzej ilosci Srodkéw do ochrony i pielegnacji skéry wokot stomii oraz akcesoriéw
specjalistycznych, a na to czesto brakuje im $rodkow finansowych, dlatego w ramach limitu
wybieraja podstawowy, najtanszy sprzet. Wptywa to takze na ich psychike i poziom poczucia
bezpieczenstwa w funkcjonowaniu w przestrzeni publiczne;.
Serdeczna atmosfera Gali sprawita, ze oficjalnie rozpoczeta debata przeniosta sie do
kuluaréw i brali w niej udziat licznie przybyli goscie, a wsréd nich np.: Anna Gatazka z Biura
Rzacznika Praw Dziecka, Ewa Urbanska z PTPS, Ryszard Lisek z Polilko, Janusz Bukowski
Prezes Stowarzyszenia ,Dac siebie innym”, ktéry jest réwniez Kawalerem Orderu Usmiechu,
Renata Ortowska ,Zaniczka"-blogierka aktywistka i edukatorka, ktéra codziennie pokazuje, ze
,niepetnosprawnosci nie zwalniajg z zycia” i pomimo ze jezdzi na wdzku jest osobg aktywna
zawodowo i z udzielanej pomocy swoim podopiecznym w DPS dla Oséb z Chorobg
Alzheimera sama czerpie sity i rados¢ zycia, Marek Hilgier Prezes preznie dziatajacej Fundagji
im. Macieja Hilgira , ktora jest np. inicjatorem Letniej Akademii Onkologicznej dla
Dziennikarzy.

Jako ze temat sprzetu stomijnego, ktérego posiadanie i wtasciwy dobdr jest bezwzglednie
konieczny dla godnego funkcjonowania kazdego bez wyjatku stomika, nie mogto zabrakna¢
w tych dyskusjach gtosu przedstawicieli wiodacych firm zaopatrujacych osoby z wytoniona
stomia. I tak z Firmy Coloplast obcny byt Przemystaw Kutach za$ Firme SALTS reprezentowali
Andrzej Jazownik i Karolina Kmita Licht, natomiast z ramienia dystrybutorow sprzetu obecna
byta wtascicielka sklepu Medycznego Herba-Med., ktora odbierata nagrode StomaPersona za
rok 2021 i i Marzena Kluszczynska z firmy MEDAME sp. Z o.0. Na Gali obecni byli
dziennikarze przedstawiciele madiéw np. Luiza Lewandowska z Radia Ptock FM

Tegoroczna Gala objeta zostata patronatem Ambasady Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej
Brytaniii Irlandii Pdinocnej w Polsce, Rzecznika Praw Pacjenta oraz Rzecznika Praw
Obywatelskich. ,To dla nas ogromne wyrdznienie, a jednocze$nie dowdd na to, ze
srodowisko stomijne jest coraz silniejsze, a problemy stomikéw dostrzega i wspiera coraz
wiecej instytucji” — powiedziata Dorota Minta, Prezeska Fundacji STOMAIife, zwracajac sie z
podziekowaniem do uczestnikéw i patronow Gali.

5 Pazdziernika obchodzimy Dzien Stomika jednak nie tylko w tym, szczegdlnym dla
stomikow dniu, ale zawsze pragniemy uswiadamiac wszystkim jak wazng, jesli nie kluczowsa,
role w kwestii zycia ze stomig odgrywaja pielegniarki i pielegniarze stomijni. To dzieki ich
codziennemu zaangazowaniu tegoroczne hasto, ze ,Stomia ratuje zycie”, to nie tylko puste
stowa. Dolatego tez, podczas tegorocznego swieta Stomikow postanowilismy dodatkowo
uczci¢ w specjalny sposob szczegdlne Bratnie Dusze, ktdre petnig kluczowa role w procesie
akceptacji stomii, pielegniarki stomijne.

Nie chca by¢ nazywane ,siostrami”, a jednak dla wielu pacjentow stajg sie blizsze od
rodzonych siéstr. Ich serca i rece dajag chorym na oddziatach szpitalnych i w przychodniach,
wiecej niz mozna bytoby oczekiwac, bo przede wszystkim daja nadzieje, ze bedzie dobrze. Sa
profesjonalne i skupione na pacjentach i wiedza doskonale, ze nie moga sobie pozwala¢ na
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rozczulanie sie bo w tym zawodzie nie wystarczy by¢ wspotczujagcym — trzeba dziatal. Kiedy
zmagamy sie z chorobg to wtasnie one uswiadamiajg nam, ze : stomia to nie wyrok, zyjemy
dalej, wstajemy i idziemy do przodu z dodatkiem w postaci stomii i patrzac optymistycznie w
przysztos¢!

Jakie sg te zwyczajne-niezwyczajne kobiety ? Twarde i czute, serdeczne i stanowcze -
cudowne osobowosci ktére przeprowadzajg pacjentdéw przez piekto choroby jak opiekuncze
anioty! To dzieki nim w pierwszych dobach po wytonieniu stomii uczymy sie samodzielnego

funkcjonowania w nowej rzeczywistosci, a pdzniej niejednokrotnie to ich rady pozwalaja
uniknag¢ bélu i powiktan okotostomijnych.

Na oddziatach widujemy je w szpitalnych uniformach i tak fatwo nam zapomnie¢, ze w zyciu
codziennym te skupione profesjonalistki sg pieknymi kobietami, ktére realizujg swoje pasje,
sg czyimis corkami, zonami, kochankami, matkami i przyjacidétkami.

Kiedy pochylaja sie nad t6zkiem, aby zmieniaé opatrunki nie podejrzewamy, ze pod ubraniem
skrzetnie chowajg zwiniete skrzydta, bo tak naprawde, pielegniarki to anioty w wygodnych
butach. To ich zaangazowanie jest motorem napedowym i to one pokazujg nam jak mozemy
znowu lecie¢ przez zycie, kiedy to nasze skrzydta podcieta choroba, pokazuja nam, ze
STOMIA TO SYMBOL ZWYCIESTWA!



