CO OZNACZA KOLOR MO

WARTO WIEDZIEC
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Prawidlowy kolor moczu okreéla sie
jako sfomkowy, czyli lekko zdtty.
Czasem jednak kolor ten odbiega od
normy. Jedli jest lekko ciemnigjszy lub
jasniejszy nie powinien wzbudzac
niepokoju, jesli znaczaco i czesto rézni
sie od prawidfowego, warto wykonac
badania moczu.
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JASNOSLOMKOWY,
ZOLTY PRZEZROCZYSTY
Prawiclfowy kolor moczu, organizm
prawidiowo nawodniony.

BEZBARWNY

Pijesz zbyt duzo wody, nalezy
zwrécié uwage na ilo§é spozywanych
plynéw w ciagu dnia (zwlaszcza
wody), by nie dopuscié do
odwodnienia organizmu,

czy jego przewodnienia,

PIENIACY | SYCZACY
Jesli wystepuje okazyinie to tylko
niegroZny efekt hydrauliczny. Moze tez
éwiadezyé o zbyt duzej ilodei biatka
w diecie, lub problemie z nerkami.
Skontaktyj sie z lekarzem jedli zjawisko

takie wystepuje czesto,

NIEBIESKI (ZIELONY)

Mate sig fo wydawac dziwne, ale od czasu do
czasu u niektérych oséb pojawia sie niebieska
barwa moczu, co moze byé zwigzane
z wystepowaniem rzadkiej choroby genetyczne|
o nazwie hiperkalcemia. Mote 1o byé réwniez skutek
zakazenia drdg moczowych bakteriami. Jedli nie
przyimujesz lekéw kidre moga w ten sposéb
wplynad na barwe moczu i nie zjadtes nic co mogte
by tak zabarwi¢ mocz wykonaj badania,
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zenia, zaburzenia
oraz braki réznych skfadnikéw diety.

przyjmowanych medykamentach.
Mimo tego zawsze warlo sprawdzi¢
powdd naglej zmiany jego zabarwienia.

CIEMNOZOLTY
Nadal prawidtowy kelor,
ale erganizm wymaga wypicia
wody w niedlugim czasie

BURSZTYNOWY LUB MIODOWY
W organizmie brakuje wody,
nalezy sig napié, tak aby uzupemnié
plyny w organizmie,

BRAZOWY
Jedli masz pewnodd ze wypijasz
stosowna iloéé plyndw czyli jestes
dobrze nawodniony, to mozesz
mieé problem z watroba,
Malety wykona¢ badanie moczu.

POMARANCIOWY
Jeéli Twéj mocz jest tego koloru, a nie jadleé
wigksze] porcji marchwi lub nie pit wezesnig)
soku marchewkowego, oraz jestes dobrze
nawodniony, powinien wykonad badania.
Jesdli bowiem ten nietypowy kolor moczu
pozostanie, mote by¢ dowodem na jakies
schorzenie watraby lub drég 2éteiowyeh,

ROZOWY LUB CZERWONAWY
Moze byé wynikiem zjedzenia jakiegod
JTétowego” dania (np, buraczki, boréwki czy
rabarbar] lub infekeji drég moczowych. Moga
to byé syanaly o chorobie nerek, zakazeniu drég
moczowych, problemach z prostata, a nawet
zatruciu fecia czy olowiem. Zdecydowanie
wykonaj badanie moczu.
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