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Wtasnie ustyszates$, ze w Twoim przypadku niezbedna jest operacja wytonienia
urostomii.Ten poradnik pomoze Ci zrozumie¢ dlaczego przeprowadzenie tej
operacji jest konieczne i na czym ten zabieg dokfadnie polega. Jesli po przeczytaniu
tych informacji bedziesz miat jeszcze jakie$ pytania, nie krepuj sie i porozmawiaj ze
SWojg pielegniarka.



Uktad MmOCZOWY ... 4
Cotojesturostomia? ... 5
Jak zostanie wyznaczone miejsce ileostomii? ... 6
Jak wyglada urostomia?........................ 7
Dlaczego mam uroStomig? ... 7
Rak pecherza moCzowego. ..o 8
Nadpecherzowe odprowadzenie moczu metodg Brickera ..... 10
Kontynetne odprowadzenie MoCzu...................cc.ccoovveenn.. 11
Odprowadzenie moczu z wytworzeniem

szczelnego zbiornika NnamoCz ... 12
Jakosc¢ zycia po usunieciu pecherza moczowego ................ 13
Uzywanie worka urostomijnego ... 14
PO OPEracji..............ccooooi 14
Kiedy moja stomia zacznie pracowac? ........................... 15
Jak dobrac odpowiedni worek urostomijny? ... 15

Wymiana worka Stomijnego ... 16

Jak czesto powinienem zmienia¢ worek stomijny?............... 18
Typy workow stomijnych...................................... 18
Co zrobi¢ ze zuzytym workiem stomijnym? ... 18
Jak i skad bede otrzymywat sprzet stomijny? ... 19
Refundacja sprzetu stomijnego.......................o 19
Praktyczne WSkazOWKi...................cocooooiiiiiiiii 20
Dobierz wtasciwy rodzaj sprzetu ... 22
Infekcje ukfadu moczowego ... 22
Czy powinienem zmieni¢ swojg diete? ... 23
Czy moge ¢wiczy¢, uprawiac sport? ... 23
Czy moge podrOZOWAC? ..o 24
Co z moim zyciem intymnym? ... 24
Rehabilitacja ... 25
Przyktady CWICZeN..................ooo 26
Do kogo moge zwrdci¢ sie po poradg?................................ 29



4 Uktad moczowy

Za kazdym razem kiedy jesz lub pijesz,
Tw0j organizm pobiera z pokarmu
wszystkie skfadniki niezbedne do pra-
widtowego funkcjonowania. Produkty
metabolizmu usuwane sg z organizmu
przez krew i przewod pokarmowy.

Uktad moczowy oczyszcza krew \
z produktow metabolicznych, proces

ten przebiega w nerkach, prowadzac ] =
do powstawania moczu. : “1' h
Mocz wytworzony w nerkach dwoma _ : "'l_']
moczowodami trafia do pecherza
MoCczowego.

Budowa anatomiczna, pofozenie pecherza moczowego
Nerwy w pecherzu moczowym & I;f}i;. ' I
informuja Cig, kiedy pgcherz \ Y Qe
nalezy oproznic. Wtedy mocz ~ Pecherz
usuwany jest z organizmu Moczowy'us
przez cewke moczowa.
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Co to jest urostomia?

Operacja wyfonienia urostomii pro-
wadzi do utworzenia nowej drogi
oddawania moczu z pominigciem
pecherza moczowego. Po operaciji
bedziesz oddawaft mocz przez niewielki
otwor na brzuchu zwany stomia. Twoja
pielegniarka udzieli Ci niezbednych
informacji na temat przyczyn przepro-
wadzenia takiego zabiegu u Ciebie.

ZwykKle, chirurg wszczepia moczowody
do wyizolowanego odcinka jelita.

Z jednej strony fragment jelita zostaje
zaszyty, a drugi koniec jelita zostaje
wyprowadzony na powierzchnie
brzucha i zostaje utworzona stomia.

Zwykle urostomie wyfania sie po pra-
wej stronie ciata. Stomia powinna znaj-
dowac sig w takim miejscu, aby nie
chowata sig kiedy stoisz lub siedzisz.




6 Jak zostanie wyznaczone miejsce ileostomii?

Przed operacja, Twoja pielegniarka zaznaczy miejsce, w ktorym
powinna by¢ wytoniona stomia i bedzie to wskazowka dla
operujagcego Cie chirurga. Bedzie to miejsce na Twoim brzuchu,
ktore bedziesz widziaf, dzigki czemu wymiana worka stomijnego
bedzie prosta i tatwa. Czasami jednak, wyfonienie stomii w miejscu
wyznaczonym przez pielegniarke moze okazac sie niemozliwe.

Po operacji zauwazysz, ze nie masz kontroli nad tym kiedy oddajesz
mocz, dzieje sie tak dlatego, ze stomia nie jest umigsniona.

Mocz bedzie wptywat do worka stomijnego automatycznie,

a Ty nie bedziesz czut potrzeby oddawania moczu.

Wyznaczenie miejsca stomii

1. Ocena powtok skdrnych brzucha (blizny, fatdy, zagiecia).

2. Zaznaczenie na skorze w dolnym prawym podbrzuszu
miejsca stomii.

3. Przyjecie roznych pozyciji ciafa dla upewnienia sig, ze
wyznaczone miejsce jest zawsze widoczne dla pacjenta
a fatdy skory nie bedg sprzyjac odklejaniu sig ptytki.

4. Przyklejenie ptytki stomijnej i worka wypetnionego wodg
(symulacja docelowej sytuaciji).



Jak wyglada urostomia?

Prawidtowa stomia powinna by¢ wilgotna, koloru rézowo-

czerwonego. Wysokos¢ urostomii waha sie od 0,5 cm do 3 cm.

Stomia jest nieunerwiona w zwigzku z tym,

dotykajac jej nie bedziesz czut bdlu

Stomia jest nieunerwiona w zwigzku z tym, dotykajac jej nie
bedziesz odczuwat bolu. Na poczatku bedzie opuchnieta, ale w
ciggu kilku tygodni jej rozmiar si¢ zmniejszy. Wokot stomii beda
szwy, ktore zwykle po pewnym czasie sie rozpuszcza, albo
pielegniarka usunie je w trakcie wizyty kontrolnej.

Dlaczego mam urostomig?

Koniecznos¢ przeprowadzenia u Ciebie operacji wytonienia
urostomii moze by¢ spowodowana wieloma przyczynami.
Powody dla ktorych przeprowadzono u Ciebie operacje
wytonienia urostomii wyjasni Ci Twoj lekarz lub pielegniarka.
W wielu przypadkach pecherz moczowy musi byc usuniety
ze wzgledu na chorobe lub uszkodzenia.

Konieczno$¢ przeprowadzenia u Ciebie
operacji wytonienia urostomii moze by¢
spowodowana wieloma przyczynami




8 Rak pecherza moczowego

Najczestsza przyczyng wytonienia urostomii s nowotwory ztosliwe pecherza moczowego. Rak naciekajacy btong migsniowa
pecherza stanowi wskazanie do radykalnego wycigcia pecherza (cystektomii radykalnej). Po jego usunigciu tworzony jest
zastepczy pecherz jelitowy - urostomia.

Schemat uktadu moczowego: rozne lokalizacje nowotworu Rak in situ, nowotwdr nienaciekajacy btong mig$niowa (Ta, T1)

Guz moczowodu

Guz miedniczki
nerkowe;

Guz pecherza
moczowego




Leczenie operacyjne — cystektomia

Stan przed cystektomia radykalng Usuwane narzady w czasie cystektomii Stan po usunigciu narzadow




10 Sposoby odprowadzenia moczu

Pacjenci poddawani cystektomii radykalnej wymagaja rownoczesnie rekonstrukciji drogi odptywu moczu. Istnieje kilka metod, ktore
moga by¢ zastosowane przez lekarza chirurga. Sposoby odprowadzania moczu mozemy podzieli¢ na dwie kategorie: kontynentne
- frzymajace” jak pecherz ortotopowy i wewnetrzne zbiorniki jelitowe, oraz niekontynentne takie jak wstawka jelitowa.

Nadpecherzowe odprowadzenie moczu metoda Brickera
FRE :

Wytworzenie urostomii. Odprowadzenie moczu
przez wstawke jelitowa sposobem Brickera
(ileal conduit):

1. Wyizolowanie 15 cm odcinka (wstawka
jelitowa) z koricowego odcinka jelita cienkiego.

2. Odtworzenie ciggto$ci przewodu pokarmowego.

3. Zamkniecie blizszego korca wstawki jelitowej
i wszczepienie do jej boku moczowodow.

4. Wszczepienie drugiego konca wstawki do
powtok skornych w prawym podbrzuszu
(wytworzenie urostomii).

5. Czasowe pozostawienie szynujgcych
cewnikow w moczowodach.

6. Zaopatrzenie urostomii ptytkg stomijna.

Z urostomii samoczynnie wydobywa si¢ mocz
i w niewielkich ilosciach $luz jelitowy.




Kontynentne odprowadzanie moczu

Wewnetrzny zbiornik jelitowy zespolony z wfasng cewka moczowg, gdzie trzymanie moczu zapewnia zwieracz cewki.

Fragment jelita Wytworzenie Zbiornik na mocz
cienkiego zbiornika na mocz wszczepiony do drdg
moczowych

Zastepczy zbiornik na mocz.

Odprowadzenie moczu z wytworzeniem

zbiornika na mocz z jelita cienkiego

(neobladder, orthotopowy zbiornik na

mocz, jelitowy pecherz zastepczy).

1. Wyizolowanie 60 cm odcinka z
ostatniej czesSci jelita cienkiego.

2. Odtworzenie ciggtosci przewodu
pokarmowego.

3. Wytworzenie ze zdetubularyzowane-
go fragmentu jelita zbiornika,
0 ksztatcie zblizonym do kuli.

4. Wszczepienie moczowodow do
blizszej czeSci zbiornika.

5. Zespolenie dalszej czesci zbiornika
z cewka moczowa.

6. Czasowe pozostawienie cewnika
w zbiorniku na mocz.

Pacjent oproznia zastepczy zbiornik
na mocz przez zwigkszone napiecie
migsni Sciany brzucha i rozluznienie
zwieracza cewki. Oprocz moczu

w poczatkowym okresie po operaciji
wydalany jest $luz jelitowy.




Odprowadzenie moczu z wytworzeniem szczelnego zbiornika na mocz

Najwigkszg zaletg tej metody jest trzymanie moczu, co eliminuje konieczno$¢ stosowania workow urostomijnych.
Jednakze kandydaci do takiej rekonstrukcji uktadu moczowego musza by¢ zdolni do regularnego samocewnikowania
(oprdznianie zbiornika z wydalonego przez nerki moczu oraz oczyszczanie go z wydzielanego przez zbiornik $luzu).

Fragment jelita Wytworzenie Szczelny zbiornik Odprowadzenie moczu z wytworzeniem
cienkiego i grubego szczelnego na mocz szczelnego zbiornika na mocz (zbiornik
z wykorzystaniem zbiornika na mocz wysoko ci$nieniowy).

wyrostka robaczkowego 1. Wyizolowanie 30-40 cm odcinka

Z ostatniej czesci jelita cienkiego
z lub bez fragmentu jelita grubego
£ S wraz z wyrostkiem robaczkowym.
Vil - 2. Odtworzenie ciggtosci przewodu
-.1'1 » L pokarmowego.
/\ 3. Wytworzenie ze zdetubularyzowanego
(3
)
Y

4. Wytworzenie mechanizmu zastaw-
kowego z wyrostka robaczkowego
lub odpowiednio uformowanego

- jelita — element zabezpieczajacy przed
niekontrolowanym wyptywem moczu.
‘ ' 5. Wszczepienie moczowodow do bliz-
Szej czesci zbiornika.
6. Wszczepienie zastawki zbiornika do
1. Moczowody Fslgl\JleSg \kaggmh w prawym podbrzu-
2. ,Pecherz jelitowy 7. Czasowe pozostawienie cewnika
3. Wyrostek robaczkowy w szczelnym zbiorniku na mocz.

fragmentu jelita szczelnego zbiornika,
9 ) 0 ksztatcie zblizonym do kuli.
\. .I i 1
4

et




Jakos¢ zycia po usunieciu pecherza moczowego

Odprowadzenie moczu przez wstawke
jelitowa — sposobem Brickera (ileal con-
duit)

%

Odprowadzenie moczu z wytworzeniem

Odprowadzenie moczu z wytworzeniem

zastepczego zhiornika na mocz (neobladder, szczelnego zbiornika na mocz
(zbiornik na mocz wysokocisnieniowy)

orthotopowy zbiornik na mocz, jelitowy
pecherz zastepcezy)
[ ]

b

/.

Zalety
+ Operacja wykonywana od wielu lat, dobrze
poznane wyniki leczenia ta metoda
+ Brak koniecznosci budzenia sig w nocy
celem oproznienia worka na mocz
(stosowanie tzw. worka nocnego)

Zalety
+ Prawidtowe trzymanie moczu (wigkszos¢
chorych)
+ Naturalna droga oddawania moczu
+ Brak urostomii
+ Brak zewnetrznych workow na mocz

Zalety

+ Brak zewngtrznych zbiornikow na mocz

+ Proste oproznianie zbiornika na mocz
(samocewnikowanie)

Wady

— Konieczno$¢ stosowania zewnetrznego
worka na mocz

— Konieczno$¢ regularnego (co 3-4 godz.)
oprozniania worka

— Regularna (co kilka dni) zmiana ptytki
stomijnej i worka

— Ryzyko wstepujacej infekcji w drogach
moczowych (nerki)

— Konieczno$¢ dbania o urostomig

Wady
— KoniecznosS¢ regularnego (co 3 godz.)
oprozniania zbiornika jelitowego
— Mozliwos¢ nietrzymania moczu (noc)

— Mozliwos¢ zatrzymania moczu (dzien)
— konieczno$¢ samocewnikowania sie
— Ryzyko wystapienia infekcji w jelitowym

pecherzu zastepczym

Wady
— Koniecznos$¢ regularnego samocewnikowa-
nia (co 4-6 godz.)
— Ryzyko wykapywania moczu przez pepek
— Ryzyko wystapienia infekcji w zbiorniku
jelitowym




14 Uzywanie worka urostomijnego Po operaciji

Po operacji bedziesz musiat uzywa¢ worka stomijnego. Kiedy obudzisz sie po operacji bedziesz miaf zatozony worek
Bedzie on umieszczony na Twoim brzuchu wokot urostomijny. Najprawdopodobniej bedzie to worek przezroczysty
wytonionej stomii i do niego bedzie trafiat mocz. Worki tak by pielegniarka mogta tatwo sprawdzac jak wyglada Twoja
zaprojektowane sg w sposob pozwalajgcy na noszenie stomia. Poczatkowo stomia moze by¢ opuchnigta, ale w ciagu
ich pod ubraniem, ktore jestes przyzwyczajony nosic. kilku nastepnych tygodni jej rozmiar sig zmniejszy.
Jest wiele rodzajow workow urostomijnych. Przed Po operacji mozesz mie¢ podiagczone kroplowki i dreny. Nie jest
podjeciem ostatecznej decyzji w sprawie wyboru to jednak powod do niepokoju. Mozesz miec takze wiozony
odpowiedniego dla Ciebie worka stomijnego powiniene$ w stomig cewnik, ktory zostanie usunigty po 7-10 dniach od
przetestowac zarowno sprzet jedno, jak i dwuczesciowy. operacji. Wszystko to moze powodowac u Ciebie dyskomfort,
W ostatecznym wyborze pomoze Ci Twoja pielegniarka ale pamietaj, ze zostanie to usunigte w odpowiednim momencie.
stomijna. Worki urostomijne majg unikalny system
zapobiegajacy cofaniu sie moczu, co redukuje ryzyko Po operacji bedziesz czut sig zmeczony. Mozliwe tez, ze bedziesz
infekcji ukfadu moczowego. Worki urostomijne odczuwaf réznorodne emocije, mozesz czu¢ strach, ze nie
wyposazone sg w specjalny kranik, ktory stuzy do poradzisz sobie z nowg
spuszczania moczu z worka do toalety. sytuacja. Istotne jednak jest

to, by$ pamietat, ze jest to
Worki sg wodoodporne, wigc mozesz je mie¢ zatozone zupetnie naturalne i wymaga
podczas kapieli czy brania prysznica, to zalezy wytacznie czasu bys odzyskat
od Ciebie. rownowage fizyczna

i emocjonaina.
Twoja pielegniarka stomijna

pomoze Ci wybraé¢ worek

urostomijny najlepszy dia Ciebie Wytoniona urostomia z cewnikami




Kiedy moja stomia zacznie pracowac?

Twoja stomia zacznie pracowac zaraz po operaciji.
Cewnik moze pozostawac¢ w stomii od 7 do 10 dni.
Poczatkowo, Twdj mocz moze by¢ jasnoczerwony — nie
nalezy sie tym przejmowac, po kilku dniach wszystko
powinno wrdci¢ do normy. Mozesz takze obserwowac
$luz w moczu.

Po operacji mozesz mieC zaparcia, jest to zupeinie
normaine i zwigzane z zakfoceniem funkcjonowania
Twojego przewodu pokarmowego, ktorego czg$¢ zostata
wykorzystana do wytworzenia urostomii. Kiedy Twaj
przewod pokarmowy zacznie pracowac ponownie,

w poczatkowym okresie mozesz miec¢ biegunki.

Twoja stomia zacznie pracowac

zaraz po operacji

Jak dobra¢ odpowiedni worek urostomijny? 15

Po operacji bedziesz miaf zatozony przezroczysty worek
urostomijny. Pielegniarka bedzie go oproznia¢ do momentu
kiedy poczujesz sig na tyle dobrze by robi¢ to samodzielnie.
Do Twojego worka urostomijnego bedzie podtgczony wiekszy
worek stuzacy do nocnej zbidrki moczu.

—tncon.
B ) b,

Worek urostomijny — widok z przodu i z tytu



16 Wymiana worka stomijnego

Z czasem wymiana worka stomijnego stanie sig dla Ciebie
czynnoscig rutynowa. Dobrym pomystem jest uproszczenie
tego zabiegu tak bardzo, jak tylko sie da. W zwiazku z tym, ze
organizm produkuje mocz zardwno w ciagu dnia, jak i w nocy,

Twoja stomia bedzie pracowac caty czas. Najlepiej bedzie

jesli bedziesz wymieniat worek urostomijny rano, gdyz wtedy
zwykle produkowana jest mniejsza ilo§¢ moczu. Wymiana

worka moze by¢ pierwsza rzecza, ktorg zrobisz rano.

Zanim przystapisz do wymiany worka upewnij sie,
ze masz przygotowane wszystkie niezbedne rzeczy:

* Nowy worek stomijny * Delikatne chusteczki lub
* Nozyczki i wzornik gaziki (nie uzywaj waty)

odpowiadajacy ksztaftowi < Cieptg wode
Twojej stomii (jeslijestto = Woreczek na zuzyty
konieczne) worek stomijny

Przygotowanie nowego worka

Przy uzyciu wzornika narysuj na ptytce ksztaft odpowiadajgcy
Twojej stomii, nastepnie wytnij otwdr. Wazne jest by wycinany
przez Ciebie otwor byt dobrze dopasowany do ksztattu

Twojej stomii co zapobiegnie podciekaniu moczu pod ptytke

i podraznieniom skory. Twoja pielegniarka nauczy Cig jak
robi¢ to prawidfowo. Mozesz rowniez uzywac workow
docietych do okreslonego rozmiaru stomii.

Wycinanie otworu

Z czasem wymiana worka

stomijnego stanie sie dla
Ciebie czynnoscia rutynowa




Usuwanie zuzytego worka

Ostroznie odklejaj ptytke — zaczynajac od gory ciggnac w dot i przytrzymujac
jednoczesnie skore. Zawartos¢ worka usun do toalety, nastgpnie oprozniony worek
stomijny umie$¢ w opakowaniu na zuzyty worek i wyrzu¢ do kosza na sSmieci. Oczy$é
skore wokot stomii uzywajac przeznaczonych do tego celu srodkow pielegnacyjnych.

Zakiadanie nowego worka
Przed naklejeniem nowego worka upewnij sie, Ze skora jest catkowice sucha.
1. Usun z ptytki folie zabezpieczajaca
2. Zegnij ptytke w pot, dopasuj wycigty wczesniej otwor do stomii.
Ptytke przyklejaj od dotu do gadry. Delikatnie docisnij
3. Upewnij sie, ze w trakcie naklejania ptytki nie utworzyty sie
zadne fatdy i nierownosci.

1. Zakfadanie worka : odklej ostonke 2. Dopasuj ptytke 3. Delikatnie docisnij



18 Jak czesto powinienem zmienia¢ worek stomijny? Co zrobi¢ ze zuzytym workiem stomijnym?

Worek urostomijny wymaga oprdzniania okofo szesciu do oSmiu Zawartos¢ worka oproznij do muszli klozetowej, a nastep-
razy dziennie. Twoja pielegniarka stomijna poradzi Ci jak czgsto nie pusty worek umies¢ w opakowaniu na zuzyty worek
wymienia¢ worek, bo decyzja o tym jest kwestig indywidualna. i wyrzu¢ do kosza na Smieci. Nie wyrzucaj zuzytego worka

Na noc, do worka urostomijnego powinienes podtacza¢ worek do toalety, mozesz jg zapchac.
do nocnej zbiorki moczu, by$ nie musiat wstawac w nocy w celu
oproznienia worka urostomijnego.

Typy workow stomijnych caty czas oraz worki bezowe, cate pokryte fizeling ze
Istniejg dwa rodzaje sprzetu stomijnego: specjalng “zakfadka”, ktora pozwala na “podgladanie”
* Sprzet jednoczesciowy stomii w razie potrzeby.

Worek jednoczesciowy nakleja sig bezposrednio na
brzuch, a ptytka klejaca jest na trwate potaczona z
workiem.

* Sprzet dwuczesciowy
Skfada sie z worka stomijnego i ptytki. Ptytke nakleja
sie na brzuch, a nastgpnie mocuje sie do niej worek. W
praktyce oznacza to, ze wymiana worka stomijnego nie
wymaga usuniecia ptytki z brzucha.

Oba typy sprzetu stomijnego dostepne sg w roznych
rozmiarach i wersjach, wiec na pewno dobierzesz sobie
taki sprzet, ktory bedzie Ci najbardziej pasowat.

Kazdy jest inny, jedni preferujg duze worki inni mniejsze.
W ofercie dostepne sg dwie wersje workow stomijnych,

przezroczyste, ktore umozliwiajg obserwacjg stomii przez Worek jednoczesciowy Sprzet dwuczesciowy




Jak i skad bede otrzymywat sprzet stomijny?

Wychodzac ze szpitala otrzymasz od pielegniarki stomijnej
probki roznego rodzaju sprzetu stomijnego, co pozwoli Ci
podjaé decyzje jaki sprzet stomijny jest dla Ciebie najlepszy.
Sprzet stomijny jest refundowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ). Refundacja sprzetu stomijnego odbywa sig

na podstawie zlecenia i Karty Zaopatrzenia Comiesigcznego.
Wychodzac ze szpitala otrzymasz zlecenie na sprzet stomijny
(zlecenie moze by¢ wystawione na okres od 1 do maksymalnie
3 miesigcy). Zlecenie to nalezy potwierdzi¢ w oddziale NFZ
odpowiednim dla Twojego miejsca zamieszkania.

W NFZ otrzymasz Karte Zaopatrzenia Comiesiecznego

w ktorej beda potwierdzane dokonywane przez Ciebie kolejne
odbiory sprzetu stomijnego. Zlecenia na kolejne miesiace
mozesz otrzymac¢ od swojego lekarza rodzinnego, chirurga lub
pielegniarki stomijnej. Zlecenie mozesz zrealizowac w sklepie
medycznym lub otrzymac sprzet stomijny droga wysytkowa
bezposrednio do domu.

By otrzymac sprzet stomijny droga wysytkowg (bezptatna
dostawa do domu) nalezy zlecenie oraz Kartg Zaopatrzenia
wystaé na adres: SALTS POLSKA sp. z 0.0., ul. Domaniewska
47/10, 02-672 Warszawa dotgczajac informacije na temat
rodzaju sprzetu stomijnego jaki chcesz otrzymac.
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Dodaktowe informacje uzyskasz dzwoniac pod bezpfatny numer
infolinii 800 633 463.

Masz prawo wyboru zarowno rodzaju sprzetu stomijnego jak

i sposobu jego otrzymywania. Dobor sprzetu stomijnego jest
kwestig indywidualng, najwazniejsze abys$ dobraf taki sprzet,
ktory zapewni Ci komfortowe samopoczucie podczas jego
uzytkowania. Wybieraj taki sprzet, ktory jest najlepszy dla Ciebie.

Refundacja sprzetu stomijnego

Sprzet stomijny dla 0s6b ubezpieczonych w Narodowym
Funduszu Zdrowia jest refundowany w 100%. Oznacza

to, Ze nie ponosisz zadnych kosztow zwigzanych z jego
otrzymaniem. Refundacja odbywa sig na podstawie

waznego zlecenia (wystawianego przez lekarza rodzinnego,
chirurga lub pielegniarke stomijng) oraz waznej Karty
Zaopatrzenia Comiesiecznego. Wysokos¢ refundaciji zalezy
od rodzaju posiadanej stomii. Aktualne informacje na temat
przystugujacego limitu otrzymacie Panstwo w NFZ potwierdzajac
pierwszy wniosek lub mozecie skorzystac z naszej bezpfatnej
infolini 800 633 463.

W ramach tej kwoty mozesz otrzymac worki, ptytki oraz
specjalistyczne Srodki pielegnacyijne.



20 Praktyczne wskazowki — Zapoznaj sig z najwazniejszymi wskazowkami, ktore pomoga Ci w codziennym Zyciu ze stomia.

Regularnie zmieniaj sprzet stomijny

* Zmieniaj ptytke stomijng rano (przed jedzeniem i piciem,
wowczas nie ma nadmiaru moczu, ew. 2 godz. po
przyjeciu ptynow).

e Zmieniaj sprzet stomijny w regularnych odstepach czasu,
nie czekaj az wystapi przeciek moczu (nieszczelnosc).

Dbaj o higiene stomii

» Wykonuj zabiegi pielegnacyjne wokot urostomii w najwygodniejszej pozycji
(na siedzaco, stojac, lezac).

» Dbaj o higiene skory wokaot urostomii, stosuj ciepta wode i tagodne mydto
(mozesz wykonywac te czynnosci pod prysznicem).

* Przyklejaj ptytke stomijng zawsze na czystg i suchg skore.

» Usuwaj owfosienie ze skory wokot urostomii, korzystajac z jednorazowych

golarek. Utatwi to dbanie o wfasciwg higieng skory, dzieki czemu unikniesz

podraznien a wymiana ptytki bedzie mniej bolesna.

Nie uzywaj do usuwania owtosienia pianek i kremow do depilacii.

Kap sie z lub bez ptytki i worka stomijnego. Mydto nie uszkodzi stomii.

Nie stosuj oliwek na skore wokot stomii.

Nie stosuj na skore wokot urostomii preparatow, kiore mogg wywotac

podraznienie (woda utleniona, spirytus, eter, benzyna)




Korzystaj z lustra

Wykorzystuj lustro dla lepszego
uwidocznienia urostomii.
Sprawdzaj za pomocg miarki
Srednice urostomii.

Podczas pierwszych 3 miesigcy
wykonuj co 2 tygodnie.

Przytrzymuj palcami skore
podczas odklejania ptytki
Odklejaj ptytke od gory,
przytrzymujac jednoczesnie
skore druga reka. W ten
Sposob unikniesz podraznienia
i naciggania skory.

Przy przekrwieniu nie panikuj

* (Gdy wystapig przekrwienia lub niewiel-
kie wynaczyniania krwi na stomii, nie
panikuj, najprawdopodobniej podczas
zmiany ptytki i mycia skory wstawka
jelitowa zostata podrazniona. Objawy
ustapia w niedfugim czasie samoistnie.

* Dbaj o Sluzowke urostomii. Podczas
codziennej zmiany worka natdz na nig
niewielkg ilosc tfustej masci (masc
z alantoing lub olejem Inianym).

* (Gdy wystepuje reakcja uczuleniowa na
ptytke stomijng wyprobuj inny sprzet.



22 Dobierz wtasciwy rodzaj sprzetu Infekcje uktadu moczowego

Po operacji wytonienia urostomii, jestes bardziej narazony
na infekcje drég moczowych. Bardzo wazne jest bys

pit okoto 2-3 litrow ptynow dziennie co zapobiegnie
odwaodnieniu.

Jesli Twoj mocz jest ciemny jest to pierwsza oznaka
odwodnienia — wtedy powinienes zwigkszyc ilos¢
wypijanych ptynow. Jesli Twoj mocz jest metny moze to
oznaczac infekcje drog moczowych i w takim przypadku
powinienes skonsultowac sig ze swoim lekarzem, ktory

@r . '}; [ . .'J' pobierze probke moczu bezposrednio ze stomii.
o Pl | W worku urostomijnym moze pojawiaé sie $luz

produkowany przez btong Sluzowa jelita, z ktérego

3 e zrobiona jest urostomia. Jest to zupetnie normalne.

Bardzo istotne jest by plytka doktadnie przylegata we
wszystkich miejscach wokot stomii. Pamigtaj aby odpowiednio
dopasowac otwor w ptytce. Powinien by¢ 2-3 mm wigkszy
anizeli Srednica stomii. Jesli otwor jest zbyt duzy wydostajacy

sig ze stomii mocz moze mie¢ kontakt ze skora powodujac jej + Dodatkowymi informacje na temat
podraznienia. Poniewaz w poczatkowym okresie stomia moze © o pielegnacji skory wokot urostomii,
zmienia¢ swoja wielko$¢ nalezy systematycznie sprawdzac 4 ~ znajdziesz w naszym poradniku
prawidtowos$¢ wycinanego otworu. B zatytutowanym Pielggnacja skory.*

* Nasze poradniki stomijne dostepne sg takze na stronie internetowej www.salts.pl



Czy powinienem zmieni¢ swoja diete?

Operacja wyfonienia stomii nie wymusza stosowania
specjalnej diety. Dla zdrowia organizm wymaga
réznorodnego pozywienia a kluczem jest wiedza, co
jesc by utrzymaé organizm w rownowadze. Ponizej
umieszczamy kilka ogolnych zasad zywieniowych:

« Stosuj urozmaicong i zbilansowang diete,
spozywaj positki regularnie.

* Pij duzg ilos¢ ptynow, szczegdinie wode.

* Sok zurawinowy zapobiega infekcjom uktadu
moczowego. Jednak w wypadku gdy przyjmujesz
warfaryne powinienes unikac¢ produktow
zawierajacych zurawine.

* Alkohol umiarkowanie.

Dodatkowe informacje na temat diety
w przypadku urostomii znajdziesz

w naszym poradniku zatytutowanym
Odzywiaj sie zdrowo i Zyj zdrowo.*

Czy moge ¢wiczy¢, uprawiac sport?

Posiadanie stomii nie wyklucza powrotu do aktywnosci
fizycznej sprzed operaciji. Okres rekonwalescencji zwykle
trwa okoto 3 miesiecy. Poza tym powiniene$ powrocic
do tego samego stopnia aktywnosci fizycznej, jaka
towarzyszyta Ci przed operacja. Oczywiscie uzaleznone
jest to od stanu ogolnego Twojego organizmu, typu
operacji wytonienia stomii oraz powodu, z jakiego zostata
ona przeprowadzona.

* W pierwszych dniach po wyjsciu ze szpitala najlepsze
beda spacery na krotkie dystanse (ok. 30 minut).

* Podczas ¢wiczen nie forsuj sie.

* Plywanie z woreczkiem jest mozliwe, wptynie korzystnie
na poprawienie twojej kondycii.

Dodatkowe informacje na temat
cwiczen, aktywnosci fizycznej

znajdziesz w naszym poradniku
zatytufowanym Utrzymanie formy.*




24 Czy moge podrozowac?

Zaleca sig przed zarezerwowaniem wyjazdu wakacyjnego skonsul-
towanie planow z chirurgiem, lekarzem pierwszego kontaktu lub
pielegniarkg stomijng. Jesli od zabiegu chirurgicznego mineto mniej
niz 6 miesiecy konsultacja powinna by¢ obowigzkowa.

Ponizej przedstawiono kilka niezbednych wskazowek:

* Przygotuj liste niezbednych rzeczy — ktdre beda Ci niezbgdne
W czasie podrozy.

* Przeanalizuj swoj dzien — ustal czego uzywasz codziennie

* Ustal liczbe workdw stomijnych, ktore beda Ci potrzebne — liczbe
workow, ktore zuzywasz dziennie pomnoz razy liczbe dni wakacii,
a nastepnie pomnoz je razy dwa. Wez jeszcze kilka dodatkowych
workow. Zmiana klimatu i Srodowiska moze spowodowac, ze be-
dziesz potrzebowat znacznie wigkszej ilosci sprzetu stomijnego.

e Zawsze miej wiekszos¢ sprzetu stomijnego przy sobie w bagazu
podrecznym, pozostaty sprzet mozesz schowac do torby podrozne;.

* Skontaktuj sig z biurem podrdzy — upewnij sig, ze masz wykupione
wtasciwe ubezpieczenie podrozne

Dodatkowe informacje na temat

podrozowania znajdziesz w
naszym poradniku zatytutowanym
Podrézowanie.*

* Nasze poradniki stomijne dostepne sg takze na stronie internetowej www.salts.pl

Co z moim zyciem intymnym?

Osoby ze stomig pozostaja
w zwigzkach partnerskich,
zakfadaja rodziny, maja
dzieci, wiodg normaine
zycie. Fakt posiadania
stomii nie powinien mie¢
wptywu na prowadzenie
normainej aktywnosci
seksualnej. Czasami jednak
kontynuowanie dotychczasowej aktywnosci seksual-
nej moze okazac sie niemozliwe. U mgzczyzn moga
wystapi¢ zaburzenia erekcji, u kobiet stosunki ptciowe
moga sprawiac bol. W takich wypadkach wyprobowanie
roznych pozyciji moze pomac.

Twoja pielegniarka stomijna odpowie na kazde nurtujace
Cie pytanie, jest przygotowana by rozmawiac na ten
temat zarowno ze stomikami, jak i z ich partnerami.

Dodatkowe informacje na temat
Zycia intymnego znajdziesz

W naszym poradniku
zatytutowanym Zycie intymne.*




Rehabilitacja

Szczegolng uwage w poczatkowym okresie pooperacyjnym, nalezy zwrdcié na profilaktyke przeciwprzepuklinowg. Po zabiegu
operacyjnym ostabiajgcym powfoki brzuszne wzrasta ryzyko rozwoju przepukliny okotostomijnej. Nadmierne przeforsowanie
warstwy miesniowej w okolicach stomii, skutkuje pojawieniem sig wybrzuszenia. Nadwaga oraz ostabione migsnie brzucha,

to jedne z wielu czynnikow majacych negatywny wptyw na rozwoj przepukliny. Dlatego wazne jest prowadzenie zdrowego trybu
zycia w okresie pooperacyjnym. Prawidtowa dieta, rezygnacija z nikotyny wspomagaja procesy regeneracyjne okolicy stomii.
Badania wykazaty, ze zastosowanie odpowiednich ¢wiczen migsni brzucha oraz uzywanie pasow przeciwprzepuklinowych,
moga zmniejszy¢ ryzyko pojawienia si¢ powikfania. Noszenie w trakcie ¢wiczen odpowiednio dobranej odziezy (np. bielizna
Simplicity z firmy Salts dla 0sob ze stomig), z podwyzszonym stanem i dodatkowym $ciggaczem okolicy stomii, stanowi
dodatkowe zabezpieczenie. Zmniejsza ona ryzyko rozwinigcia przepukliny. Wytworzenie tzw. gorsetu migsniowego, dzigki
wzmocnionym migsniom brzucha, jest podstawa profilaktyki przeciwprzepuklinowej u 0sob z wytoniong stomig. W poczatkowe;
fazie rehabilitacji zaleca sig unikania nadmiernych przeciazen i napie¢, uruchamiajacych ttocznie jamy brzusznej. Po okresie
trzech miesiecy powiniene$ skupic sie na stopniowej odbudowie tkanki migSniowej okolicy brzucha. Prawidtowo przygotowany
zestaw éwiczen pozwoli ci utrzymac prawidtowg postawe oraz wzmocni¢ ostabione mig$nie okolicy jamy brzusznej. Celem
umiarkowanego treningu jest systematyczna aktywnosc fizyczna. Zaleca sig wykonywanie ¢wiczen co najmniej pie¢ razy

w tygodniu po 30 minut. Jesli przed zabiegiem byte$ nieaktywny, zaleca sig wydtuzenie okresu umiarkowanego do kilku tygodni.
Popularny pilates (rys. A) lub niektore formy jogi (rys.B) moga okazac sig szczegdlnie korzystne dla pacjentow z wyfoniong
stomia. Cwiczenia izometryczne stanowig wazny element rehabilitacji, ukierunkowany na wzmocnienie okolic mie$ni brzucha

i tutowia. Cwiczenia skupiaja sie na odbudowie ostabionych miesni posturalnych. Pomagaja one utrzymacé ciato w réwnowadze
oraz zapewniaja wsparcie dla kregostupa. Nauka prawidtowego oddychania w potgczeniu z prawidfowo poprowadzonym
treningiem, stanowi nieodzowny element profilaktyki przeciwprzepuklinowej, dlatego idea pilatesu jest odpowiednim
rozwigzaniem w ramach procesu regeneracji organizmu po przebytym zabiegu. W pdzniejszym okresie pooperacyjnym,

w momencie kiedy twoja sita i kondycja fizyczna ulegnie poprawie, mozesz stopniowo powracac do ulubionych rodzajow
sportow. Zanim jednak zaczniesz wprowadzac coraz bardziej zaawansowane formy aktywnosci, nalezy upewnic sig, ze sg one
dla ciebie bezpieczne. W rozwigzaniu tego problemu pomocny moze okazac sie osobisty trener. Pomoze on zadbaé nie tylko

0 bezpieczny trening miesni brzucha, ale i wprowadzi stopniowe jego wzmacnianie, bez nadmiernych napiec i o odpowiednim
stopniu trudnosci. Zanim podejmiesz zwigkszony wysitek, nalezy go wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym.



26 Przyktady ¢wiczen

Zanim przystapisz do wykonywania ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym.
Upewnij sie, ze nie ma zadnych przeciwskazan do ich rozpoczecia.

Zasady wykonywania ¢wiczefn wzmacniajacych miesnie brzucha: Pilates Joga
1. Cwiczenia wykonuj wolno, spokojnie, dokfadnie.
2. Energiczne ruchy nie sg wskazane, zachowaj ich ptynnosc.
3. Kazde cwiczenie zacznij od 5 powtorzen.
Zwiekszaj ich ilos¢ w zaleznosci od mozliwosci.
4. Staraj sig nie wstrzymywac oddechu w trakcie ¢wiczen.
Oddychaj miarowo, spokojnie.
5. Wykonujac ¢wiczenia oddechowe stosuj regute
— wdech nosem, wydech przez usta.
6. Nie forsuj organizmu zbyt mocno, stosuj sie do zasady
— lepiej mniej, a czesciej.
7. W razie nadmiernego wysitku, zrob przerwe.
8. Pamigtaj o systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen.

A1 Klek podparty, ciezar A2 Usiadz na podtozu, podeprzyj sig na przed-

ciata przeniesiony na 3 ramionach. Zegnij nogi w stawach kolano-
” o GCE Unie$ od podtoza wych i przyciagnij je do klatki piersiowe;.
'Y lewg noge i skieruj kolano - v Z wydechem, przesun nogi w kierunku
w strone przeciwnego (__ podfoza, jednoczesnie nie dotykajac go.

tokcia, ruch wykonuj Wytrzymaj pare sekund w tej pozyciji,
naprzemiennie. po czym wrd¢ do pozyciji wyjsciowe;.



—~

g

A3 Potoz sie na plecach.

Rece wyprostowane, utozone
bokiem. Nogi zgigte w stawach
kolanowych. Naprzemiennie
wykonuj skrety nogami,

w prawg i lewg strone.

A5 Potoz sie na plecach, ramio-

c@ -

na wzdtuz tufowia. Nogi zgie-
te w stawach kolanowych,
stopy oparte o podfoge.
Wdech, unie$ miednice nad
podtoze. Wydech, powrdc¢ do
pozyciji wyjsciowe;.

A7 Pot0z sie na plecach, ramiona

wzdtuz tufowia. Prawa noga
oparta o podtoze, zgieta w stawie
kolanowym. Druga, stopa oparta
na kolanie prawym. Wdech, unies$
miednice nad podfoze. Wydech,
powro¢ do pozyciji wyjSciowe;.

(\

A4 Pol0z sie na plecach, przedramio-

na oparte o podtoge. Naprzemien-
nie zginaj nogi w powietrzu tak,
aby utrzymac je nad podfoga

o (tzw. rowerek).
% J

A6 Klek podparty, ciezar ciafa lekko

B

3

przeniesiony na jedng reke. Wzrok
skierowany w podfoze. Unie$ druga
reke na wysoko$c¢ gtowy. Wytrzymaj
w takiej pozyciji min 5 sekund, w
zaleznosci od wfasnych mozliwosci.
Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana reki.

A8 Zrob podpdr boczny na przedramie-

niu oraz stopie. Ciato wyprostowa-
ne. Wdech, unies reke przeciwng
bokiem, w gore (ponad gtowe).
Wydech, powrd¢ do pozycji wyj-
sciowe;j.
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* Potdz sie na plecach. Rgce wzdtuz tutowia. Nogi zgiete « Zrb podpor boczny na przedramieniu oraz stopie. Giato wypro-
w stawach kolanowych. Wywotuj nacisk na podtoze, stowane. Wytrzymaj w tej pozyciji od kilku do kilkunastu sekund.
ledzwiowg czescig kregostupa. Policz do 2 i powtorz
cwiczenie. * Klegk podparty na jednej nodze, druga noga uniesiona, w prze-

dtuzeniu linii plecow, ciezar ciata przeniesiony na rece, noga

* Potdz sie na plecach. Nogi zgiete w stawach kolanowych. prosta w kolanie, palce stopy zadarte. Wzrok skierowany na
Rece utoz na udach. Unies lekko gtowe nad poduszka, podtoze. Wytrzymaj w tej pozycji min 5 sekund, w zaleznosci
policz do 2. PowrO¢ do pozyciji wyjsciowe;. od wtasnych mozliwosci. Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana nogi.

* Usiadz na podfodze. Unie$ zgiete nogi tak, by stopy * Lezenie na plecach. Rece skrzyzowane na klatce piersiowej,
znajdowaly sie nad podtozem. Chwy¢ pitke w obie dfonie, biodra uniesione nad podtoga, noga wyprostowana, palce stopy
odegnij tutow do tytu. Wykonuj skrety tutowia, tak aby pitka  zadarte. Wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund, w zaleznosci od
znalazta sig naprzemiennie, z prawej i lewej strony. Nogi wtasnych mozliwosci. Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana nogi.

staraj sig trzymac nieruchomo.
* Lezenie na plecach. Nogi wyprostowane w stawach kolano-

* Ustaw ciato oparte na dtoniach i palcach stop, tak aby wych. Rece wzdtuz tutowia, w dtoniach pitka. Wydychajac
znajdowato sie w maksymalnym wyproscie. Twarz zwroco-  powietrze, przenies pitke nad gtowe. Powr6t do pozyciji wyjscio-
na ku podtozu. Uwazaj, aby biodra nie opadaty, a kregostup ~ wej.

w odcinku ledzwiowym nie byt za bardzo wygigty w fuk.

Wytrzymaj w tej pozycii od kilku do kilkunastu sekund. * Klegk podparty, cigzar ciafa przeniesiony na reke, unies$ jedno-
Pamigtaj, aby w trakcie ¢wiczenia nie wstrzymywac odde- czesnie prawa noge i lewa reke w gore. Wzrok skierowany na
chu. Jest to $wietne ¢wiczenie izometryczne. Dodatkowo podtoze. Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana nogi i reki. Wytrzymaj
cwiczenie mozna udoskonali¢, unoszac na zmiane prawa w tej pozycji 5 sekund, w zaleznosci od wtasnych mozliwosci.

i lewg noge.



Do kogo moge zwrdcic sie po porade?

W wypadku jakichkolwiek pytan i problemow zawsze mozesz Pomocne adresy

Zwrocic sie do swojej pielegniarki stomijne;j. Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO -

Ponizej umiescilismy dodatkowe informacie, ktore tez moga Ci www.polilko.pl

Sie przydac: * jednym z gtéwnych celow dziafalnosci Towarzystwa
jest zapewnienie jak najlepszej jakosci zycia osobom

Potrzebne linki ze stomig. Internetowa strona Towarzystwa zawiera

Narodowy Fundusz Zdrowia www.nfz.gov.pl informacije o strukturze i dziataniach POL-ILKO oraz

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych praktyczne wskazowki dotyczace pielegnacji stomii.

www.pfron.org.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie www.pcpr.info Polskie Towarzystwo Pielegniarek Stomijnych -

www.ptps.pl

Bezptatna dostawa do domu * Serwis przeznaczony jest gtownie dla pielegniarek

Oferujemy bezptatng, dyskretng dostawe sprzetu stomijnego ale rowniez stomicy znajda tam wiele interesujacych

bezposrednio do domu. Dostawy sprzetu stomijnego informacji na temat stomii.

realizowane sg w ciggu 24h, oferujemy takze:

* Bezpfatng infolinie 800 633 463, gdzie uzyskasz potrzebne
Ci informacie.

* Bezpfatne probki niektorych naszych produktow.

* Bezpfatne poradniki.

* Przy realizaciji pierwszego zamowienia dostaniesz
kosmetyczke z niezbgdnym do wymiany worka stomijnego
sprzetem.

Aby otrzymac dodatkowe informacje skontaktuj si¢ z nami pod numerem bezptatnej infolinii 800 633 463
lub zarejestruj sie na naszej stronie internetowej www.salts.pl



30 Notatki







@\/Alife

ODKRYJ STOMIE
Ogolnopolska Kampania Spoteczna

wspierana przez

SALT

» Cel kampanii » Misja kampanii

Zadaniem kampanii spotecznej ,STOMAIife. Odkryj stomig” jest walka z wyklucze-  Misjg kampanii jest zbudowanie powszechnej akceptacji dla pacjentow ze
niem spotecznym dotykajacym pacjentow z tym problemem zdrowotnym. stomig tak by pacjenci ze stomig mogli powrdci¢ do normalnej aktywnosci
Celem kampanii jest przetamanie tabu zwigzanego ze stomig oraz edukacja pa- zawodowej i spotecznej.

cjentow i spoteczenstwa w zakresie faktow i mitow zwigzanych z tg przypadtoscig.  Jak pokazujg badania stomia to nie tylko obcigzenie fizyczne ale i psy-

Do gtownych zadan kampanii nalezy zaliczy¢: chiczne, na ktore pacjent powinien zosta¢ odpowiednio przygotowany. Aby

« edukacije opinii publicznej na temat stomii oraz problemow 0sdb z wytoniong
stomig,

« budowanie zrozumienia i wsparcia spotecznego dla pacjentow stomijnych,

« aktywizacje spoteczng stomikow,

 zZmiang postaw pacjentow stomijnych w kierunku akceptaciji swojgj

sytuacji zyciowe;j.

zapewni¢ mu psychiczny komfort nalezy prowadzi¢ dialog
z personelem medycznym, kiory jest pierwszym zr6-
dtem informacji i wsparcia dla pacjentow. Wspotpraca
moze zaowocowaé wprowadzeniem lepszych praktyk
w zakresie opieki nad pacjentami stomijnymi oraz
odpowiednio przygotowac ich do zabiegu.



» Spodziewane efekty

« Stomicy stang sie w mniejszym stopniu dyskryminowani w zyciu zawodowym,
publicznym oraz szkolnym, a pracodawcy i nauczyciele bedg umieli z takimi
osobami rozmawiac, aby przetamywac ich lek przed brakiem akceptacji ze
strony otoczenia.

« Stomicy przestang wstydzi¢ sie stomii i podzielg sie publicznie swoimi
do$wiadczeniami.

« Stomicy bedg realizowa¢ swoje pasje i zaczng uczestniczy¢ w aktywnoSciach,
ktorych do tej pory unikali, takich jak uprawianie sportu

« Stomicy na nowo nauczg sie budowac swoje relacje towarzyskie i rodzinne

« Stomicy beda mieli zapewniong odpowiednig edukacje na temat konsekwencji
wytonienia stomii oraz jej pielegnaci.

» Polub nasz profil na Facebooku!
Facebook. com/KampamaSTOl\/lAll e. Sledz aktualnosci, komentuj, udostepniaj
— chcemy, zebys$ stat sie czeScig naszej spotecznosci!

» Podziel sig swojg historig!

e Zachecamy do podzielenia sie swojg historig, kiéra stanie sig inspiracjg
i wsparciem dla innych! Za posrednictwem strony www.stomalife.pl stomicy
moga opowiedzie¢ np. 0 emocjach, ktore odczuwali zaréwno przed,
jak i podczas pierwszych tygodni po operacji, o problemach w zyciu codzien-
nym i zawodowym, 0 Swoich pasjach i marzeniach, a takze o tym, jak wygladat
proces akceptaciji stomii.

» Masz pytanie?

e STOMAlinia to migjsce, w ktdrym zadne pytanie nie pozostanie bez
odpowiedzi. Dzigki niej mozecie uzyskac porade i pomoc na temat sto-
mii, jej pielegnacji oraz zycia z nig. Odpowiedzi udzielaja psycholodzy,
lekarze oraz pielegniarki stomijne.

« Jesli masz pytanie napisz: poradnia@stomalife.pl

» Rozwijaj wiedze na temat stomii!

e Zapraszamy do skorzystania z interaktywnego kursu dotyczacego stomii
i jej pielegnacji. Szkolenie dostepne jest nieodptatnie dla kazdego
i konczy sie wydaniem zaswiadczenia o odbyciu kursu. Kurs sktada sie
z dwoch czesci. Pierwsza z nich zawiera podstawowe informacje doty-
czace stomii, jej pielegnaciji i sprzetu stomijnego. Druga zwigzana jest
z edukacig pacjenta stomijnego na temat jego stanu, codziennego zycia
ze stomig, a takze refundacji sprzetu stomijnego. Kurs wraz
z quizem porzadkujgcym zdobytg wiedze znajduje sie pod adresem
www.stomalife.pl/szkolenia.

» Przysytaj pomysty!

< Nikt nie wie lepiej od Ciebie, jak jeszcze mozemy Ci pomoc
w ramach kampanii! Jezeli masz pomyst, jak jg rozwijac,
podziel sig biuro@stomalife.pl.

e Przysytaj nam tez swoje propozycije faktow i mitow dotyczacych
stomii oraz zycia z nig.
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KRYJ STOMIE

unkty konsultacyjne
a stomikow 1 ich bliskich

Zapraszamy do nowo otwartych poradni stomijnych
stworzonych przez profesjonalistow z mysIg o niesieniu pomocy
0osobom z wytoniong stomig oraz ich opiekunach.

O U

Zapewniamy dtugoterminowa opieke W naszej poradni uzyskacie takze Panistwo informacje na temat:

medyczng w zakresie:  Optymalnego dopasowania sprzetu stomijnego.

* Okresowej kontroli stomii i stanu skory.  Prawidtowej wymiany sprzetu stomijnego.

* Leczenia zmian dermatologicznych * Zasad, ktorych nalezy przestrzegac aby zapobiec ewentualnym powikfaniom.
wokot stomii. * Prawidtowej i samodzielnej pielegnacji stomii i skory wokot stomii.

* Rozwigzywania problemow * Sposobu dbania o skore wokot stomii.
zwigzanych z trudng stomig — » Wtasciwej diety, zapewniajacej optymalne odzywianie sig i komfort
podciekanie, wypadanie stomii. funkcjonowania, aktywnosci fizycznej, podrozowania oraz inne.

» Zasad i sposobu refundacii sprzetu stomijnego.

Adres najblizszej poradni mozesz sprawdzi¢ na stronie lub pod numerem

W kazdym momencie mozesz takze przestac swoje pytanie




Co to jest stomia?
Dlaczego sie ja wytania?
Jak ja pielegnowac?
Jak dobra¢ woreczek?

Gdzie mam odebraé¢ sprzet stomijny?

Odpowiedz na te i wiele innych pytan znajdziesz
w naszym interaktywnym szkoleniu na temat stomii.
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: By uzyskac probki naszych produktow,
T ZADZWON POD BEZPLATNY NUMER INFOLINII 800 633 463
lub odwiedz naszg strone internetowa -
www.salts.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZE STOMIA

Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktore pomoga rozwigzac Ci kazdy problem jaki mozesz
mie¢ ze swojg stomia — podciekanie tresci jelitowej pod ptytke, podraznienia skory, odklejanie sie worka
stomijnego, nieprzyjemne zapachy, pielegnacja skory wokot stomii. By uzyskac dodatkowe informacie,
skontaktuj sie z nami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponize;.

c © Zastrzezony znak towarowy Salts Healthcare Ltd. Salts Healthcare Ltd 2012 produkty i znak towarowy Healthcare sg chronione angielskim S A LT S
i migdzynarodowym prawem patentowym; zastrzezone wzory i znak towarowy. Dodatkowe informacje znajdziesz na stronie www.salts.co.uk HEALTHCARE






