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2 Witam

Wtasnie ustyszates, ze w Twoim przypadku niezbedna jest operacja wytonienia
ileostomii.Ta ksiazka pomoze Gi zrozumie¢ dlaczego przeprowadzenie tej operacii
jest konieczne i na czym ten zabieg dokfadnie polega. Jesli po przeczytaniu tych
informacji bedziesz miat jeszcze jakie$ pytania, nie krepuj sie i porozmawiaj ze
SWojg pielegniarka.
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4 Uktad pokarmowy

Za kazdym razem kiedy pijesz lub jesz, jedzenie wedruje przez przetyk do zotadka. W zotgdku
pokarm jest rozdrabniany i pod wptywem sokow zotgdkowych zmienia sie w postac ptynna.
Zawarto$¢ zotadka trafia nastepnie do jelita cienkiego. W jelicie cienkim przebiega trawienie

pokarmu i wchtanianie substancji odzywczych dostarczajgcych organizmowi energii Przefyk
i umozliwiajgcych wzrost oraz tworzenie sig nowych komorek.
Kiedy trawienie jest zakonczone, ‘x( ‘?
wszystkie reszki i substancije - - ‘-_-@
niestrawione usuwane sg z organizmu. - Watrab Jotadek
Najpierw trafiaja do jelita grubego, > gtroba 4
w ktorym nastepuje wchioniecie )
resztek substancji ptynnych ngi((;:Tg\szyy k , Jgﬁ;‘lﬁ
| zaggszczenie stolca. przewodem
Nastepnle_ zaggszczony . Dwunastnica trzustkowym
stolec, dzigki migsniom Przewod zotciowy
umieszczonym w $cianach _ ‘
jelita grubego przechodzi -
do odbytnicy, z ktorej jest ' ‘ Jelito cienkie
wydalany przez odbyt.

Koricowy odcinek Jelito grube

jelita kretego
Jelito $lepe/katnica

Odbytnica

Wyrostek robaczkowy




Co to jest ileostomia?

Z rdznych przyczyn, ktore powinien Ci wyjasnic lekarz i piele-
gniarka, Twoje jelita nie pracujg juz prawidfowo. W trakcie ope-
racji, Twoje jelito cienkie zostanie wytonione na powierzchnig
brzucha i zostanie z niego utworzona stomia. Od tego momen-
tu Twoje wyproznienia i wydalanie gazow bedg odbywaty sie
przez stomig. Zwykle ileostomie wytania sig po prawej stronie
brzucha, ale w niektorych przypakach moze zosta¢ wytonio-
na po lewej stronie. Stomia powinna znajdowac sig w takim
miejscu, aby kiedy stoisz lub siedzisz stomia nie chowata sig
w fafdzie skornym.

Wyznaczenie miejsca stomii

1. Ocena powtok skornych brzucha
(blizny, fatdy, zagiecia).

2. Zaznaczenie na skorze w dolnym
prawym podbrzuszu miejsca
stomii.

3. Przyjecie rdznych pozyciji ciata dla
upewnienia sie, ze wyznaczone
miejsce jest zawsze widoczne dla
pacjenta a fatdy skory nie bedg
sprzyjac odklejaniu sie ptytki.

4. Przyklejenie ptytki stomijnej
i worka wypetnionego wodg
(symulacja docelowej sytuaciji).

i
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Jak zostanie wyznaczone miejsce ileostomii?

Zwykle przed operacja, Twoja pielegniarka zaznaczy miejsce,

w ktorym powinna by¢ wytoniona stomia i bedzie to wskazowka
dla operujacego Cie chirurga. Bedzie to miejsce na Twoim brzu-
chu, ktore bedziesz widziat, dzigki czemu wymiana worka stomij-
nego bedzie prosta i tatwa. Czasami jednak, wyfonienie stomii

W miejscu wyznaczonym przez pielegniarke moze okazac sie
niemozliwe. Po operaciji zauwazysz, ze nie mozesz kontrolowac
wyproznien i wydalania gazow. Oba te procesy beda nastepowa-
ty automatycznie bezposrednio do worka stomijnego.




6 Jak wyglada stomia?

Prawidtowa stomia powinna by¢ wilgotna, koloru rozowo-
czerwonego. Wysokosc¢ ileostomii waha sig od 2 do 3 cm.
Stomia jest nieunerwiona w zwigzku z tym, dotykajac jej nie
bedziesz odczuwat bolu. Na poczatku bedzie opuchnieta, ale
w ciggu kilku tygodni jej rozmiar si¢ zmniejszy. Wokot stomii
bedg szwy, kiore zwykle po pewnym czasie Si¢ rozpuszcza,
albo pielegniarka usunie je w trakcie wizyty kontrolnej.

Stomia jest nieunerwiona
w zwigzku z tym, dotykajac jej
nie bedziesz odczuwat bolu

stomia

worek stomijny

- jelito krete



Dlaczego mam ileostomige? 7

Konieczno$¢ przeprowadzenia operaciji wyfonienia ileostomii u Ciebie moze by¢ spowodowana [ ;;:3
wieloma przyczynami. Powody dla ktdrych zostata u Ciebie wyfoniona ileostomia wyjasni Ci
Twoj lekarz i Twoja pielegniarka. lleostomia moze byc¢ stafa lub czasowa.

Najczestrzymi chorobami mogacymi wptynaé na wytonienia ileostomii sa:

Wrzodziejace zapalenie
jelita grubego

Jest to przewlekty
proces zapalny btony
Sluzowej jelita grubego
prowadzacym do
powstania owrzodzen.
Najczesciej przebiega
ono pod postacig
ostrych rzutow
oddzielonych okresami
bezobjawowymi lub

ze sfabo nasilonymi
objawami.

Choroba Lesniowskiego-Crohna f
Charakterystyczng cecha tej choroby sg K
miejscowe zmiany zapalne dotyczace
wszystkichwarstw Sciany przewodu
pokarmowego prowadzace do powstania
owrzodzen i przetok. Dotyczy¢ to moze
kazdego odcinka przewodu pokarmowego
(od jamy ustnej az do odbytu). Zmiany
moga by¢ wieloodcinkowe, najczesciej
umiejscowione sg w konncowym odcinku
jelita kretego i katnicy. Charakterystyczne
dla choroby Le$niowskiego-Crohna jest
wystepowanie przetok miedzypetlowych,
jelitowo-pecherzowych, jelitowo-
pochwowych i jelitowo-skornych. Czegsto
przetoka okotoodbytnicza jest pierwszym
objawem i manifestacjg choroby. Choroba
rozwija sie powoli, czesto z diugimi
okresami remisji i nawrotow.




8 Dlaczego mam ileostomie? Najczestrze choroby wptywajace na wytonienie ileostomii

Choroba uchytkowa jelita grubego Rodzinna polipowato$¢ gruczolakowata
Uchytkowatosc to wystgpowanie uchytkow - Choroba charakteryzuje sie wystepowaniem licznych
uwypuklen btony Sluzowej i pod$luzowej gtownie (setek a nawet tysiecy) polipow gruczolakowych jelita grubego
w lewej potowie okreznicy. Ponad 2/3 pacjentow 0 duzym potencjale przemiany nowotworowej. Objawy pod
po 70 roku zycia dotknigtych jest ta choroba. postacig biegunek i obecnosci krwi w stolcu pojawiaja sie

v ) zwykle okoto 20 roku zycia, chociaz najwczesniejsze ich

wystgpienie zaobserwowano u 5-letniego pacjenta.

Rak jelita grubego

Jest jednym z najczestszych nowotworow ztosliwych.

Zarowno u kobiet jak i u mezczyzn znajduje sig na 3 miejscu pod
wzgledem czestosci zachorowania. Najczestsze objawy raka jelita
grubego to krwawienie z odbytu (krew w stolcu, na stolcu) - czestg }
przyczyng krwawien z odbytu sg tagodne choroby proktologiczne —

w tym hemoroidy i szczelina odbytu. Czestg przyczyng szczegdlnie

u 0sob mtodszych sg tez choroby zapalne jelit.




Koncowa ileostomia lleostomia dwulufowa, petlowa

Koncowa ileostomie wytania sig wiedy, lleostomig dwulufowg (petlowa) najczesciej wytwarza sig w celu ochrony
gdy konieczne jest usunigcie czesci jelita zespolenia chirurgicznego w jelicie. Zwykle wytania sig ja w celu wygojenia
grubego. Wtedy na powierzchnig brzucha jelita, ktorego cze$¢ nalezato usunac z powodu stanu zapalnego lub
wytania sig jelito cienkie i z niego utworzona niedroznosci. Powstaje, gdy na powierzchnig brzucha wyprowadza sig petle
zostaje stomia. Koncowa ileostomia moze jelita cienkiego. Petla ta nastgpnie jest nacinana co prowadzi do utworzenia
by¢ czasowa lub ostateczna (stata). dwoch otwordw stomijnych.

v v
Stomia koficowa Stomia dwulufowa-petiowa Stomia dwulufowa tzw. rozstawiona

v e

@
e




10 Operacyjne wytonienie ileostomii

Przed operacja wyfonienia stomii lekarz powinien wyjasni¢ Ci przebieg operacji oraz przedstawic¢ korzysci z niej wynikajace
jak i potencjalne ryzyko zabiegu. W zaleznosSci od przyczyny operacji mozesz mie¢ wykonang stomie koncg lub moze zostac
wytworzony specjalny zbiornik z jelita cienkiego, ktory bedzie ztaczony z Twoim odbytem. Takie rozwigzanie nie wymaga
stomii, a stolec jest wydalany naturalng droga przez odbyt. Zastosowanie takiego rozwigzania jest mozliwe u 0sob, u ktorych
0szczedzono odbyt i funkcjonuja migsnie zwieracza odbytu.

lleostomia sposobem Brooke’a (ileostomia koficowa)  Zbiornik jelitowy typu J z zespoleniem odbytniczym

Stomia wykonana na poziomie koncowego odcinka Wewnatrzotrzewnowy zbiornik wytworzony z koricowej czesSci jelita
jelita cienkiego poprzez wytonienie tego odcinka jelita cienkiego zespalany z odbytem, co umozliwia przywrocenie ciagtosci
na powierzchnig sciany brzucha. przewodu pokarmowego i wyproznianie sig naturaing drogg (przez odbyt).

/
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Wady i zalety operaciji

lleostomia sposobem Zbiornik jelitowy
Brooke’a typu J z zespoleniem
odbytniczym

Zalety Wady Zalety Wady

* Operacja wykonywana od * Konieczno$¢ stosowania * Brak trwatej przetoki. * Ztozonos¢ procedury.
wielu lat, dobrze poznane zewnetrznego worka. * Brak workow stomijnych. * Ryzyko uszkodzenia nerwow
wyniki leczenia tg metoda. * Koniecznosc regularnego oproz- « Utrzymanie naturalnej drogi w obrebie miednicy.

 Worki ileostomijne otwie- niania worka (4-5 razy na dobeg). oddawania stolca. * Ryzyko nastepstw septycz-
rane u dotu, dajg mozli- * Regularna (co kilka dni) zmiana * Eliminacja lub zminimalizo- nych, zapalenie wytworzonego
wo$¢ oprozniania go bez ptytki stomijnej i worka. wanie ryzyka nowotworu. zbiornika jelitowego.
koniecznosci wymiany na * Ryzyko infekciji. * Mozliwosc¢ zakonczenia * Czeste oddawanie stolca,
nowy worek. * Koniecznos¢ dbania farmakologicznego leczenia ryzyko nietrzymania stolca

0 ileostomie. przeciwzapalnego. oraz potrzeba czestej kontroli.



12 Uzywanie worka ileostomijnego

Po operacji, bedziesz musiat uzywac worka stomijnego.
Wszystkie produkowane przez Twoj organizm tresci jelitowe
beda trafiaty do worka stomijnego. Bezposrednio po operaciji,
wydalany przez stomieg kat bedzie bardziej ptynny niz zwykle.
Oczywi$cie, po pewnym czasie, stolec bedzie bardziej
uformowany. To moze sig zmienia¢ w zaleznosci od stosowanej
przez Ciebie diety oraz dalszego leczenia uwzgledniajac w tym
chemioterapig i radioterapie.

Wigkszos¢ workow stomijnych jest wielkosci strony tej
ksigzeczki. Projektowane sg w ten sposob, by$ mogt je nosi¢
pod ubraniami, ktore zwykle nosisz. Worki ileostomijne maja
specjalny filtr, ktory pozwala na systematyczne usuwanie gazow
z worka, a jednoczesnie filtr pochfania nieprzyjemne zapachy.

Stomia

Worki stomijne sg wodoodporne dlatego mozna sig w nich
kapac lub brac prysznic bez zadnych obaw.

Wigkszo$¢ workow

stomijnych jest wielkosci
strony tej ksigzeczki




Po operacji

Kiedy obudzisz sie po operacji bedziesz miaf zafozony
worek stomijny. Najprawdopodobniej bedzie to worek
przezroczysty, by pielegniarka mogfa tatwo sprawdzac

jak wyglada Twoja stomia. Poczatkowo stomia moze by¢
opuchnieta, ale w ciggu kilku nastepnych tygodni jej rozmiar
Sig zmniejszy.

Mozesz mie¢ podtaczone kroplowki i dreny. Nie jest to
jednak powod do niepokoju. Mozliwe tez, ze pod stomig
bedzie specjalny ,mostek.” Jest to podtrzymujgcy stomie
plastikowy patyczek, ktory pozwala na utrzymanie jej

w wytonionym miejscu przez kilka pierwszych dni po
zabiegu. Moze to powodowac u Ciebie pewien dyskomfort,
ale zarowno mostek, dreny jak i kroplowki zostang usuniete
w odpowiednim momencie.

Po operacji bedziesz czut sig zmeczony. Mozliwe tez, ze
bedziesz odczuwat roznorodne emocje, mozesz czuc strach,
Ze nie poradzisz sobie z nowa sytuacja. Istotne jednak jest
to, bys pamietat, ze jest to zupetnie naturalne i wymaga
czasu bys odzyskat rownowage fizyczng i emocjonalna.

Koricowa ileostomia i ileostomia dwulufowa
— zdjecia wykonane zaraz po operacji



14 Kiedy moja stomia zacznie pracowac? Jak dobra¢ odpowiedni worek stomijny?

Twoja stomia zacznie pracowac w ciggu kilku dniu od W pierwszym okresie, po operaciji, bedziesz uzywat

operacji. Poczatkowo wydobywajaca si¢ z jelita tres¢ przezroczystego odpuszczalnego worka pooperacyjnego.
bedzie ptynna i moze tez brzydko pachniec. Przez Pielegniarki beda go oprozniaty do momentu kiedy poczujesz
stomie mogg wydobywac sig tez znaczne ilosci gazow. sig na tyle dobrze, by robi¢ to samodzielnie.

Wszystko to jest zupetnie naturalne.

Z czasem gdy nabierzesz wprawy w wymianie worka mozesz
Kiedy zaczniesz jes¢ i stosowac zbilansowang diete, zmieni¢ worek przezroczysty na bezowy lub bezowy z zaktadka.
tres¢ jelitowa zacznie sig zageszczac, a takze zmniejszy
sig ilo$¢ produkowanych przez Twoje jelita gazow.

Jesli w trakcie operacji Twoja odbytnica nie zostata
usunieta, mozesz ciggle odczuwac potrzebe pojscia

do toalety i oddania stolca w normalny sposob.

W tym przypadku przez odbyt ciagle mogg wydostawac
sig gazy i Sluz.

Twoja stomia zacznie

pracowac w ciagu kilku
dni od operaciji

[ ) Worek odpuszczalny



Wymiana worka stomijnego

Z czasem wymiana worka stomijnego stanie sig dla Ciebie czynnoscig rutynowa. Dobrym pomystem jest uproszczenie tego
zabiegu tak bardzo, jak tylko sie da. Twoja stomia pracuje w rozny sposob w ciagu dnia: na przykfad bedzie bardziej aktywna

w krotkim czasie po spozyciu positku. Nauczysz sie, by nie wymienia¢ worka w tym czasie. Najlepiej bedzie jesli na wymiane
worka wybierzesz taka pore, w ktorej stomia jest mniej aktywna. Wymiana worka moze by¢ pierwszg rzecza, ktorg zrobisz rano.

Zanim przystapisz do wymiany worka upewnij sie,
Ze masz przygotowane wszystkie niezbedne rzeczy:
* Nowy worek stomijny

* Nozyczki i wzornik odpowiadajacy ksztattowi Twojej stomii (jesli jest to konieczne)

* Delikatne chusteczki lub gaziki (nie uzywaj waty)
« Ciepta woda
» Woreczek na zuzyty worek stomijny

Przygotowanie nowego worka stomijnego

Z uzyciem wzornika narysuj na ptytce ksztatt odpowiadajgcy

Twojej stomii i nastepnie wytnij otwor. Wazne jest by wycinany przez
Ciebie otwor byt dobrze dopasowany do ksztattu Twojej stomii co
zapobiegnie podciekaniu tresci jelitowej pod ptytke i podraznieniom
skory. Twoja pielegniarka nauczy Cig jak robi¢ to prawidtowo.

Mozesz rowniez uzywa¢ workow docigtych do okreslonego rozmiaru.

Zapinanie ujscia w nowym worku

Pot6z worek na pfaskiej powierzchni, ptytka do spodu,

tak by$ dobrze widziaf zapinke. Zawin zapinke trzykrotnie az
zobaczysz rzep. Wtedy boczne ,skrzydetka” przypnij dokfadnie
do rzepa co zagwarantuje Ci bezpieczne zamknigcie worka.

¥
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Wycinanie
otworu

Zapinanie
ujscia w
nowym
worku




16 Usuwanie zuzytego worka

Ostroznie odklejaj ptytke — zaczynajac od gory pociggaj w dot przytrzymujac jedno-
cze$nie skore. Zawartos¢ worka usun do toalety, nastepnie oprozniony worek stomijny
umies¢ w woreczku na zuzyty worek i wyrzu¢ go do kosza na $mieci. Oczy$¢ skore
wokot stomii, uzywajac przeznaczonych do tego celu Srodkow pielggnacyjnych.

Zakiadanie nowego worka
Przed naklejeniem nowego worka upewnij sie, Ze skora jest catkowice sucha.
1. Usun z ptytki folig zabezpieczajaca
2. Zegnij ptytke w pot, dopasuj wycigty wczesniej otwor do stomii.
Ptytke przyklejaj od dotu do gary. Delikatnie docisnij
3. Upewnij sie, ze w trakcie naklejania ptytki nie utworzyty sie zadne fatdy
i nierownosci.

1. Zaktadanie worka - odklej ostonke

2. Dopasuj plytke 3. Delikatnie docisnij



Wymiana worka stomijnego cd. | 17

Oproznianie worka

Najpierw odepnij jedno skrzydetko, potem drugie.
Rozwin ujscie w momencie gdy jeste$ gotowy do
oproznienia worka. Gdy juz oproznisz worek, wytrzyj
ujscie chusteczka higieniczng lub Sciereczka.

Z czasem wymiana worka stomijnego
stanie sie dla Ciebie czynno$cia rutynowa

1. Otwieranie

2. Oproznianie worka 3. Czyszczenie




18 Jak czesto powinienem zmienia¢ worek stomijny? Usuwanie zuzytego worka

Czesto$¢ wymieniania worka stomijnego zalezy od Twoich Zawartos¢ worka oproznij do muszli klozetowej,
indywidualnych potrzeb. Twoja pielegniarka doradzi Ci najlepsze a nastepnie pusty worek umies¢ w woreczku na zuzyty

rozwigzanie. Pamietaj, ze mozesz oproznia¢c worek stomijny kilka worek i wyrzu¢ do kosza na Smieci. Nie spuszczaj

razy dziennie. zuzytego worka w toalecie, moze ja zablokowac.
Rodzaje workow stomijnych W ofercie dostepne sg dwie wersje workdw stomijnych,
S dwa podstawowe rodzaje workdw stomijnych: przezroczyste, ktore umozliwiajg obserwacje stomii przez
caty czas oraz worki bezowe, cate pokryte fizeling ze
* Sprzet jednoczeSciowy specjalng “zakfadka,” ktora pozwala na “podgladanie”
Worek jednoczeSciowy nakleja sie bezposrednio stomii w razie potrzeby.
na brzuch, a ptytka klejaca jest na trwate potaczona gt

Z workiem.

* Sprzet dwuczesciowy
Skfada sig z worka stomijnego i ptytki. Ptytke nakleja
sie na brzuch a nastepnie mocuje sig do niej worek.
W praktyce oznacza to, ze wymiana worka stomijnego
nie wymaga usuniecia ptytki z brzucha.

Oba typy sprzetu stomijnego dostepne sg w roznych
rozmiarach wiec na pewno mozesz dobrac sobie taki
sprzet, ktory najbardziej Ci odpowiada. Kazdy jest inny,
jedni preferujg duze worki inni mnigjsze.

Worek jednoczesciowy Sprzet dwuczesciowy



Dodatkowe materiaty pielegnacyjne 19

Asortyment sprzetu stomijnego jest szeroki i w jego skfad wchodza rowniez dodatkowe akcesoria do pielegnaciji stomii tj.
pierscienie ochronne do modelowania, pasty uszczelniajgco-gojace, ptytki plastyczne, woreczki na zuzyte worki stomijne oraz

bielizna stomijna. W doborze odpowiedniego sprzetu stomijnego pomoze Ci wykwalifikowana pielegniarka badz lekarz — jeszcze
podczas pobytu w szpitalu.

Paski oraz bielizna stomijna Pierscienie i pasty uszczelniajace
« Zapewnia dodatkowe poczucie * Plastyczne do modelowania — mozna dzieli¢ na kawatki w zaleznosci od potrzeb.
bezpieczenstwa, mocowanie do ptytki. « W ksztatcie potpierScienia — w zaleznosci od zastosowania mogg spetnia¢

funkcje uszczelniajgce lub powigkszajace powierzchnie klejaca ptytki.
* DERMACOL - zaktadane bezposrednio na stomig kotnierze dodatkowo
zabezpieczajg przed podciekaniem tresci jelitowej pod ptytke stomijna.

|



Wychodzac ze szpitala otrzymasz od pielegniarki stomijnej
probki roznego rodzaju sprzetu stomijnego, co pozwoli Ci
podjaé decyzje jaki sprzet stomijny jest dla Ciebie najlepszy.
Sprzet stomijny jest refundowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ). Refundacja sprzetu stomijnego odbywa sig
na podstawie zlecenia i Karty Zaopatrzenia Comiesigcznego.
Wychodzac ze szpitala otrzymasz zlecenie na sprzet stomijny
(zlecenie moze by¢ wystawione na okres od 1 do maksymalnie
3 miesigcy). Zlecenie to nalezy potwierdzi¢ w oddziale NFZ
odpowiednim dla Twojego miejsca zamieszkania. W NFZ
otrzymasz Kartg Zaopatrzenia Comiesigcznego, w ktorej
beda potwierdzane dokonywane przez Ciebie odbiory sprzetu
stomijnego. Zlecenia na kolejne miesigce uzytkowania
mozesz otrzymac od swojego lekarza rodzinnego, chirurga
lub pielegniarki stomijnej. Takie zlecenie mozesz zrealizowac
w sklepie medycznym lub mozesz otrzymac sprzet stomijny
droga wysytkowa bezposrednio do domu.

By otrzymac sprzet stomijny drogg wysytkowg (bezptatna
dostawa do domu) nalezy zlecenie oraz Karte Zaopatrzenia
Comiesiecznego odestac na adres: SALTS POLSKA sp. z 0.0.,

ul. Domaniewska 47/10, 02-672 Warszawa dofaczajac informacje

na temat rodzaju sprzetu stomijnego jaki chcesz otrzymac.
Dodaktowe informacje uzyskasz dzwonigc pod bezpfatny numer
infolinii 800 633 463.

Masz prawo wyboru zarowno rodzaju sprzetu stomijnego jak
i sposobu jego otrzymywania. Dobor sprzetu stomijnego jest
kwestig indywidualng, wybieraj taki sprzet bys czut sig¢ w nim
dobrze, wybieraj taki ktory jest najlepszy dla Ciebie.

Refundacja sprzetu stomijnego

Sprzet stomijny dla 0s6b ubezpieczonych w Narodowym
Funduszu Zdrowia jest refundowany w 100%. Oznacza to, ze
nie ponosisz zadnych kosztow zwigzanych z jego otrzymaniem.
Refundacja odbywa sie na podstawie waznego zlecenia
(wystawiane przez lekarza rodzinnego, chirurga lub pielegniarke
stomijng) oraz waznej Karty Zaopatrzenia Comiesigcznego.
Wysokosc¢ refundacii zalezy od rodzaju stomii, aktualne
informacije na temat przystugujacego limitu otrzymacie Panstwo
w NFZ potwierdzajac pierwszy wniosek lub mozecie skorzystac
z naszej bezpfatnej infolini 800 633 463.
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Regularnie zmieniaj sprzet stomijny

* Z/mieniaj ptytke stomijng rano (przed jedzeniem i piciem),
kiedy nie wydziela sie jeszcze tresc jelitowa.

 Zmieniaj sprzet stomijny w regularnych odstepach czasu,
nie czekaj az wystapi wyciek (nieszczelnosc).

Dbaj o higiene stomii

* Wykonuj zabiegi pielegnacyjne wokot stomii w najwygodniejszej pozycii
(na siedzaco, stojac, lezac).

* Dbaj o higieng skory wokot ileostomii, stosuj ciepta wode i tagodne mydto
(mozesz wykonywac te czynnosci pod prysznicem).

* Przyklejaj ptytke stomijng zawsze na czystg i suchg skore.

* Usuwaj owtosienie ze skory wokof ileostomii, korzystajac z jednorazowych golarek.
Utatwi to dbanie o wfasciwg higieng skory, dzieki czemu unikniesz podraznien
a wymiana ptytki bedzie mniej bolesna.

* Nie uzywaj do usuwania owtosienia pianek i kremow do depilaciji.

* Kap sie z lub bez ptytki i worka stomijnego. Mydto nie uszkodzi stomii.

* Nie stosuj oliwek na skore wokot stomii.

* Nie stosuj na skore wokot ileostomii preparatow, ktore moga wywota¢ podraznienie
(woda utleniona, spirytus, eter, benzyna).
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Korzystaj z lustra

» Wykorzystuj lustro dla lepszego
uwidocznienia ileostomii.

* Sprawdzaj za pomocg miarki
Srednice stomii. Podczas
pierwszych 3 miesigcy co 2
tygodnie.

Przytrzymuj palcami skore
podczas odklejania ptytki
Odklejaj ptytke od gory,
przytrzymujac jednoczes$nie
skore druga reka. W ten
sposob unikniesz podraznienia
i naciggania skory.

Przy przekrwieniu nie panikuj

* Gdy wystapig przekrwienia lub niewielkie
wynaczyniania krwi na stomii, nie panikuj,
najprawdopodobniej podczas zmiany ptytki
i mycia skory btona Sluzowa jelita zostata
podrazniona. Objawy ustgpig w niedtugim
czasie samoistnie.

* Dbaj 0 Sluzowke stomii. Podczas
codziennej zmiany worka natoz na nig
niewielka ilos¢ ttustej masci
(masc¢ z alantoing lub olejem Inianym).

* Gdy wystepuje reakcja uczuleniowa na
ptytke stomijng wyprobuj inny sprzet.



Dobierz wtasciwy rodzaj sprzetu

Bardzo istotne jest by ptytka doktadnie przylegata we
wszystkich miejscach wokot stomii. Pamigtaj aby odpowiednio
dopasowac otwor w ptytce. Powinien by¢ 2-3 mm wigkszy
anizeli Srednica stomii. Jesli otwor jest zbyt duzy wydostajacy
sie ze stomii mocz moze mie¢ kontakt ze skdrg powodujac jej
podraznienia. Poniewaz w poczatkowym okresie stomia moze
zmienia¢ swojg wielkoS¢ nalezy systematycznie sprawdzac
prawidtowo$¢ wycinanego otworu.

* Nasze poradniki stomijne dostepne sg takze na stronie internetowej www.salts.pl

Czy moge ¢wiczy¢, uprawiac sport?

Posiadanie stomii nie wyklucza powrotu do takiej
aktywnosci fizycznej, jakg miafes$ przed operacjg. Okres
rekonwalescencji zwykle trwa okoto 3 miesiecy. Poza tym
powinienes$ powrdcic¢ do tego samego stopnia aktywnosci
fizycznej, jaka towarzyszyta Ci przed operacjg. Oczywiscie
uzaleznione jest to od stanu ogoinego Twojego organizmu,
typu operacji wytonienia stomii oraz powodu, dla ktorego
zostata przeprowadzona.

Dodatkowe informacje na temat
¢wiczen, aktywnosci fizycznej
znajdziesz w naszym poradniku
zatytutowanym Utrzymanie formy.*

Dodatkowymi informacje na temat
pielegnacji skory wokof ileostomii,
znajdziesz w naszym poradniku
zatytufowanym Pielegnacja skory.*
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Operacja wyfonienia stomii nie wymusza stosowania specjainej diety. Dla zdrowia ciato wymaga
roznorodnego pozywienia a kluczem jest wiedza co jesc, by utrzymac organizm w rownowadze.
Ponizej umieszczamy kilka ogolnych zasad zywieniowych:

« Jedz mniej za to regularnie i unikaj jedzenia o pdznych porach. Jedzenie regularne
(przynajmniej 3 positki dziennie) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu stomii
i zapobiega powstawaniu duzej iloSci gazow.

« Jedz powoli i dokfadnie przezuwaj pokarm, utatwi to proces trawienia.

« Stosuj urozmaicong diete. Eksperymentuj z roznymi pokarmami, wprowadzaj je do swojej
diety w niewielkich porcjach i stopniowo zwiekszaj ich ilos¢. Jesli ktory$ z pokarmow
Ci nie stuzy wyeliminuj go ze swojej diety na kilka tygodni a potem sprobuj wprowadzi¢
je do swojej diety ponownie.

» Wiacz do swojej diety produkty z duzg iloscig btonnika zapobiegnie to zaparciom. t—b -
Bfonnik jest sktadnikiem owocow, warzyw, chleba petnoziarnistego, ptatkow Sniadaniowych,
brazowego ryzu i petnoziarnistego makaronu.

« Staraj sie unika¢ produktow wysokottuszczowych takich jak kremy, ciasta, mleko o duzej
zawartosci ttuszczu, sery i czekolada. Alternatywa moga by¢ mleko odttuszczone, p =
niskottuszczowe sery i margaryna do smarowania.

* Pij duzg ilos¢ ptynow — powinienes$ wypijac codziennie przynajmniej 2 | ptynow.

Moga to by¢ kawa, herbata choC zaleca sig picie wody i sokow owocowych.

Dodatkowe informacje na temat diety

Operacja wytonienia stomii nie wymusza , : N 16
w przypadku ileostomii znajdziesz

stosowania specjalnej diety, pamietaj by

S L " w naszym poradniku zatytutowanym
jes¢ zroznicowane i zbilansowane positki

Co jes¢, by zdrowo zyé.*

* Nasze poradniki stomijne dostepne sg takze na stronie internetowej www.salts.pl



Czy moge podrézowac?

Zaleca sig przed zarezerwowaniem wyjazdu wakacyjnego
skonsultowanie planow z chirurgiem, lekarzem pierwszego kontaktu
lub pielegniarka. Jesli od zabiegu chirurgicznego mingto mniej niz

6 miesigcy konsultacja powinna by¢ obowigzkowa.

Ponizej przedstawiona kilka niezbednych wskazowek:

* Przygotuj liste niezbednych rzeczy — ktore bedg Ci niezbedne
W czasie podrozy.

* Przeanalizuj swoj dzien — ustal czego uzywasz codziennie.

* Ustal liczbg workow stomijnych, ktore beda Ci potrzebne — liczbe
workow, ktore zuzywasz dziennie pomnoz razy liczbe dni wakacii,
a nastepnie pomnoz je razy dwa. Wez jeszcze kilka dodatkowych
workow. Zmiana klimatu i Srodowiska moze spowodowac, ze
bedziesz potrzebowat znacznie wigkszej ilosci sprzetu stomijnego.

» Zawsze miej wiekszoS¢ sprzetu stomijnego przy sobie w bagazu
podrecznym, pozostaty sprzet mozesz schowac do torby
podrozne;.

» Skontaktuj sig z biurem podrdzy

— upewnij sig, ze masz wykupione

wtasciwe ubezpieczenie podrozne.

lodatkowe informacje na temat
odrozowania znajdziesz w

aszym poradniku zatytutowanym
odrozowanie.*

Co z moim zyciem intymnym?

Osoby ze stomig
pozostajg w zwigzkach
partnerskich, zakfadaja
rodziny, maja dzieci,
wiodg normalne zycie.
Fakt posiadania stomii nie
powinien mie¢ wptywu na
prowadzenie normailnej
aktywnosci seksualne;j.
Czasami jednak kontynuowanie dotychczasowe;j
aktywnosci seksualnej moze okazac sie niemozliwe.

U mezczyzn moga wystapic zaburzenia erekciji,

u kobiet stosunki pfciowe moga sprawiac bal. W takich
wypadkach mozesz wyprobowac rdzne pozycje.

Twoja pielegniarka stomijna odpowie na kazde Twoje
pytanie, jest przygotowana by rozmawiac na ten temat
zarowno ze stomikiem, jak i z ich partnerami.

Dodatkowe informacje na temat
Zycia intymnego znajdziesz

w naszym poradniku zatytufowanym
Zycie intymne.*




26 Powiktania stomii jelitowych

Powiktania po operacji stomii nie
nalezg do rzadkich. Ich przyczyna
moze leze¢ w nieprawidiowo
wykonanym zabiegu lub ztej
pielegnacji stomii. Powiktania
mozemy podzieli¢ na miejscowe
do ktorych zaliczamy powiktania
chirurgiczne wczesne oraz pozne
oraz powiktania dermatologiczne.
Moga rowniez wystapic
powiktania ogolnoustrojowe.

Powiktania miejscowe:

Dermatologiczne

» Zapalenie skory spowodowane
trescig jelitowa.

» Stan zapalny skory wywotany
uczuleniem na czesSc przylepng lub
inny fragment sprzetu stomijnego.

« Zakazenie bakteryjne lub grzybicze.

Chirurgiczne — wczesne

* Obrzek.

* Infekcje/zakazenia okotostomijne.
* Przetoka.

* Martwica stomii.

* Krwawienie.

* Brak zrostu $luzowkowo-skdrnego.

A. Wypadanie stomii

)

B. Przepuklina okotostomijna C. Zwezenie stomii

Chirurgiczne — pdzne

 Wypadanie stomii (rys. A).

* Zwezenie stomii (rys. C).

* Wciagnigcie stomii.

* Przepuklina okotostomijna (rys. B).

* Krwawienie.

* Wznowa choroby.

* Wszczepy Sluzowkowe.

* Przewlekia przetoka okofostomijna.

« Skrecenie jelita w poblizu stomii.

» Wznowa choroby podstawowej w stomii.

* Niewtasciwe umiejscowienie stomii i
jego nastepstwa.

Powiktania ogolnoustrojowe

* Psychologiczne.

* Seksualne.

* Metaboliczne.
Wystepuijg rzadko, prawie wytacznie
u pacjentow z ileostomia.



Szczegolng uwage w poczatkowym okresie pooperacyjnym, nalezy zwrdcié na profilaktyke przeciwprzepuklinowg. Po zabiegu
operacyjnym ostabiajgcym powfoki brzuszne wzrasta ryzyko rozwoju przepukliny okotostomijnej. Nadmierne przeforsowanie
warstwy miesniowej w okolicach stomii, skutkuje pojawieniem sig wybrzuszenia. Nadwaga oraz ostabione migsnie brzucha,

to jedne z wielu czynnikow majacych negatywny wptyw na rozwoj przepukliny. Dlatego wazne jest prowadzenie zdrowego trybu
zycia w okresie pooperacyjnym. Prawidtowa dieta, rezygnacija z nikotyny wspomagaja procesy regeneracyjne okolicy stomii.
Badania wykazaty, ze zastosowanie odpowiednich ¢wiczen migsni brzucha oraz uzywanie pasow przeciwprzepuklinowych,
moga zmniejszy¢ ryzyko pojawienia si¢ powikfania. Noszenie w trakcie ¢wiczen odpowiednio dobranej odziezy (np. bielizna
Simplicity z firmy Salts dla 0sob ze stomig), z podwyzszonym stanem i dodatkowym $ciggaczem okolicy stomii, stanowi
dodatkowe zabezpieczenie. Zmniejsza ona ryzyko rozwinigcia przepukliny. Wytworzenie tzw. gorsetu migsniowego, dzigki
wzmocnionym migsniom brzucha, jest podstawa profilaktyki przeciwprzepuklinowej u 0sob z wytoniong stomig. W poczatkowe;
fazie rehabilitacji zaleca sig unikania nadmiernych przeciazen i napie¢, uruchamiajacych ttocznie jamy brzusznej. Po okresie
trzech miesiecy powiniene$ skupic sie na stopniowej odbudowie tkanki migSniowej okolicy brzucha. Prawidtowo przygotowany
zestaw éwiczen pozwoli ci utrzymac prawidtowg postawe oraz wzmocni¢ ostabione mig$nie okolicy jamy brzusznej. Celem
umiarkowanego treningu jest systematyczna aktywnosc fizyczna. Zaleca sig wykonywanie ¢wiczen co najmniej pie¢ razy

w tygodniu po 30 minut. Jesli przed zabiegiem byte$ nieaktywny, zaleca sig wydtuzenie okresu umiarkowanego do kilku tygodni.
Popularny pilates (rys. A) lub niektore formy jogi (rys.B) moga okazac sig szczegdlnie korzystne dla pacjentow z wyfoniong
stomia. Cwiczenia izometryczne stanowig wazny element rehabilitacji, ukierunkowany na wzmocnienie okolic mie$ni brzucha

i tutowia. Cwiczenia skupiaja sie na odbudowie ostabionych miesni posturalnych. Pomagaja one utrzymacé ciato w réwnowadze
oraz zapewniaja wsparcie dla kregostupa. Nauka prawidtowego oddychania w potgczeniu z prawidfowo poprowadzonym
treningiem, stanowi nieodzowny element profilaktyki przeciwprzepuklinowej, dlatego idea pilatesu jest odpowiednim
rozwigzaniem w ramach procesu regeneracji organizmu po przebytym zabiegu. W pdzniejszym okresie pooperacyjnym,

w momencie kiedy twoja sita i kondycja fizyczna ulegnie poprawie, mozesz stopniowo powracac do ulubionych rodzajow
sportow. Zanim jednak zaczniesz wprowadzac coraz bardziej zaawansowane formy aktywnosci, nalezy upewnic sig, ze sg one
dla ciebie bezpieczne. W rozwigzaniu tego problemu pomocny moze okazac sie osobisty trener. Pomoze on zadbaé nie tylko

0 bezpieczny trening miesni brzucha, ale i wprowadzi stopniowe jego wzmacnianie, bez nadmiernych napiec i o odpowiednim
stopniu trudnosci. Zanim podejmiesz zwigkszony wysitek, nalezy go wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym.



28 Przyktady éwiczen

Zanim przystapisz do wykonywania ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym.
Upewnij sie, ze nie ma zadnych przeciwskazan do ich rozpoczecia.

Zasady wykonywania ¢wiczefn wzmacniajacych miesnie brzucha: Pilates Joga
1. Cwiczenia wykonuj wolno, spokojnie, dokfadnie.
2. Energiczne ruchy nie sg wskazane, zachowaj ich ptynnosc.
3. Kazde cwiczenie zacznij od 5 powtorzen.
Zwiekszaj ich ilos¢ w zaleznosci od mozliwosci.
4. Staraj sig nie wstrzymywaé oddechu w trakcie ¢wiczen.
Oddychaj miarowo, spokojnie.
5. Wykonujac ¢wiczenia oddechowe stosuj regute
— wdech nosem, wydech przez usta.
6. Nie forsuj organizmu zbyt mocno, stosuj sie do zasady
— lepiej mniej, a czesciej.
7. W razie nadmiernego wysitku, zrob przerwe.
8. Pamigtaj o systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen.

A1 Klek podparty, ciezar 3 A2 Usiadz na podtozu, podeprzyj sig na przed-

ciata przeniesiony na ramionach. Zegnij nogi w stawach kolano-
w GCE Unie$ od podtoza
lewa noge i skieruj kolano -

wych i przyciagnij je do klatki piersiowe;.
'S Z wydechem, przesun nogi w kierunku
w strong przeciwnego (__
tokcia, ruch wykonuj

podtoza, jednoczesnie nie dotykajac go.
naprzemiennie. po czym wrd¢ do pozyciji wyjsciowe;.

Wytrzymaj pare sekund w tej pozyciji,



N

g

A3 Potoz sie na plecach.

Rece wyprostowane, utozone
bokiem. Nogi zgigte w stawach
kolanowych. Naprzemiennie
wykonuj skrety nogami,

w prawg i lewg strone.

A5 Potoz sie na plecach, ramio-

c@ -

na wzdtuz tufowia. Nogi zgie-
te w stawach kolanowych,
stopy oparte o podfoge.
Wdech, unie$ miednice nad
podtoze. Wydech, powrdc¢ do
pozyciji wyjsciowe;.

A7 Pot0z sie na plecach, ramiona

wzdtuz tufowia. Prawa noga
oparta o podtoze, zgieta w stawie
kolanowym. Druga, stopa oparta
na kolanie prawym. Wdech, unies$
miednice nad podfoze. Wydech,
powro¢ do pozyciji wyjSciowe;.

(\

A4 Pol0z sie na plecach, przedramio-

na oparte o podtoge. Naprzemien-
nie zginaj nogi w powietrzu tak,
aby utrzymac je nad podtoga

o7 (tzw. rowerek).
% J

A6 Klek podparty, ciezar ciafa lekko

B

N

przeniesiony na jedng reke. Wzrok
skierowany w podfoze. Unie$ druga
reke na wysoko$c¢ gtowy. Wytrzymaj
w takiej pozyciji min 5 sekund, w
zaleznosci od wfasnych mozliwosci.
Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana reki.

A8 Zrob podpdr boczny na przedramie-

niu oraz stopie. Ciato wyprostowa-
ne. Wdech, unies reke przeciwng
bokiem, w gore (ponad gfowe).
Wydech, powrd¢ do pozycji wyj-
sciowe;j.



Potoz sie na plecach. Rece wzdtuz tutowia. Nogi zgiete
w stawach kolanowych. Wywotuj nacisk na podtoze,
ledzwiowg czescig kregostupa. Policz do 2 i powtorz
¢wiczenie.

Potoz sie na plecach. Nogi zgiete w stawach kolanowych.
Rece utoz na udach. Unies lekko gtowe nad poduszka,
policz do 2. PowrO¢ do pozyciji wyjsciowe;.

Usigdz na podtfodze. Unies zgiete nogi tak, by stopy
znajdowaly sie nad podtozem. Chwy¢ pitke w obie dfonie,
odegnij tutow do tytu. Wykonuj skrety tufowia, tak aby pitka
znalazta sig naprzemiennie, z prawej i lewej strony. Nogi
staraj sig trzymac nieruchomo.

Ustaw ciafo oparte na dfoniach i palcach stop, tak aby
znajdowato sie w maksymalnym wyprosScie. Twarz zwrdoco-
na ku podtozu. Uwazaj, aby biodra nie opadaty, a kregostup
w odcinku ledzwiowym nie byt za bardzo wygigty w fuk.
Wytrzymaj w tej pozycii od kilku do kilkunastu sekund.
Pamigtaj, aby w trakcie ¢wiczenia nie wstrzymywac odde-
chu. Jest to $wietne ¢wiczenie izometryczne. Dodatkowo
cwiczenie mozna udoskonali¢, unoszac na zmiane prawa

i lewg noge.

Zrob podpdr boczny na przedramieniu oraz stopie. Ciato wypro-
stowane. Wytrzymaj w tej pozyciji od kilku do kilkunastu sekund.

Klek podparty na jednej nodze, druga noga uniesiona, w prze-
dtuzeniu linii plecow, ciezar ciata przeniesiony na rece, noga
prosta w kolanie, palce stopy zadarte. Wzrok skierowany na
podtoze. Wytrzymaj w tej pozycji min 5 sekund, w zaleznos$ci od
wtasnych mozliwosci. Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana nogi.

Lezenie na plecach. Rece skrzyzowane na klatce piersiowej,
biodra uniesione nad podifoga, noga wyprostowana, palce stopy
zadarte. Wytrzymaj w tej pozyciji 5 sekund, w zaleznosci od
wtasnych mozliwosci. Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana nogi.

Lezenie na plecach. Nogi wyprostowane w stawach kolano-
wych. Rece wzdtuz tutowia, w dtoniach pitka. Wydychajac
powietrze, przenie$ pitkg nad gtowe. Powr6t do pozycji wyjscio-
Wej.

Klek podparty, cigzar ciata przeniesiony na reke, unies jedno-
czesnie prawa noge i lewa reke w gore. Wzrok skierowany na
podtoze. Po wykonaniu ¢wiczenia zmiana nogi i reki. Wytrzymaj
w tej pozycji 5 sekund, w zaleznosci od wtasnych mozliwosci.



Do kogo moge zwrdcic sie po porade?

W wypadku jakichkolwiek pytan i problemow zawsze mozesz Pomocne adresy

zwrocic sig do swojej pielegniarki stomijnej. Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO
Ponizej umiesciliSmy dodatkowe informacje, ktore tez mogg Ci www.polilko.pl

sig przydac: - jednym z gtéwnych celéw dziatalnosci
Towarzystwa jest zapewnienie jak najlepszej

Potrzebne linki jako$ci zycia osobom ze stomig. Internetowa

Narodowy Fundusz Zdrowia www.nfz.gov.pl

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych strona Towar_zys.twa _zawiera informacie

www.pfron.org.pl 0 strukturze i dmaiachh POL—ILKO_oraz )

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie www.pcprinfo praktyczne wskazowki dotyczace pielegnacii
stomii.

Bezptatna dostawa do domu

Oferujemy bezptatna, dyskretng dostawe sprzetu stomijnego Polskie Towarzystwo Pielggniarek Stomijnych -

bezposrednio do domu. Dostawy sprzetu stomijnego WWW. ol

realizowane sg w ciggu 24h, oferujemy takze: - serwis przeznaczony jest gtownie dla

* Bezplatng infolinie 800 633 463, gdzie uzyskasz potrzebne

pielegniarek ale rowniez stomicy znajda tam

Ci informacie. wiele interesujacych informacji na temat stomii.

* Bezpfatne probki niektorych naszych produktow.

* Bezpfatne poradniki.

* Przy realizaciji pierwszego zamowienia dostaniesz
kosmetyczke z niezbgdnym do wymiany worka stomijnego
sprzetem.

Aby otrzymac dodatkowe informacje skontaktuj si¢ z nami pod numerem bezptatnej infolinii 800 633 463
lub zarejestruj sie na naszej stronie internetowej www.salts.pl
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Ogolnopolska Kampania Spoteczna
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» Cel kampanii » Misja kampanii

Zadaniem kampanii spotecznej ,STOMAIife. Odkryj stomig” jest walka z wyklucze-  Misjg kampanii jest zbudowanie powszechnej akceptacji dla pacjentow ze
niem spotecznym dotykajacym pacjentow z tym problemem zdrowotnym. stomig tak by pacjenci ze stomig mogli powrdci¢ do normalnej aktywnosci
Celem kampanii jest przetamanie tabu zwigzanego ze stomig oraz edukacja pa- zawodowej i spotecznej.

cjentow i spoteczenstwa w zakresie faktow i mitow zwigzanych z tg przypadtoscig.  Jak pokazujg badania stomia to nie tylko obcigzenie fizyczne ale i psy-

Do gtownych zadan kampanii nalezy zaliczy¢: chiczne, na ktore pacjent powinien zosta¢ odpowiednio przygotowany. Aby

« edukacije opinii publicznej na temat stomii oraz problemow 0sdb z wytoniong
stomig,

« budowanie zrozumienia i wsparcia spotecznego dla pacjentow stomijnych,

« aktywizacje spoteczng stomikow,

 zZmiang postaw pacjentow stomijnych w kierunku akceptaciji swojgj

sytuacji zyciowe;j.

zapewni¢ mu psychiczny komfort nalezy prowadzi¢ dialog
z personelem medycznym, kiory jest pierwszym zr6-
dtem informacji i wsparcia dla pacjentow. Wspotpraca
moze zaowocowaé wprowadzeniem lepszych praktyk
w zakresie opieki nad pacjentami stomijnymi oraz
odpowiednio przygotowac ich do zabiegu.



» Spodziewane efekty

« Stomicy stang sie w mniejszym stopniu dyskryminowani w zyciu zawodowym,
publicznym oraz szkolnym, a pracodawcy i nauczyciele bedg umieli z takimi
osobami rozmawiac, aby przetamywac ich lek przed brakiem akceptacji ze
strony otoczenia.

« Stomicy przestang wstydzi¢ sie stomii i podzielg sie publicznie swoimi
do$wiadczeniami.

« Stomicy bedg realizowa¢ swoje pasje i zaczng uczestniczy¢ w aktywnoSciach,
ktorych do tej pory unikali, takich jak uprawianie sportu

« Stomicy na nowo nauczg sie budowac swoje relacje towarzyskie i rodzinne

« Stomicy beda mieli zapewniong odpowiednig edukacje na temat konsekwencji
wytonienia stomii oraz jej pielegnaci.

» Polub nasz profil na Facebooku!
Facebook. com/KampamaSTOl\/lAll e. Sledz aktualnosci, komentuj, udostepniaj
— chcemy, zebys$ stat sie czeScig naszej spotecznosci!

» Podziel sig swojg historig!

e Zachecamy do podzielenia sie swojg historig, kiéra stanie sig inspiracjg
i wsparciem dla innych! Za posrednictwem strony www.stomalife.pl stomicy
moga opowiedzie¢ np. 0 emocjach, ktore odczuwali zaréwno przed,
jak i podczas pierwszych tygodni po operacji, o problemach w zyciu codzien-
nym i zawodowym, 0 Swoich pasjach i marzeniach, a takze o tym, jak wygladat
proces akceptaciji stomii.

» Masz pytanie?

e STOMAlinia to migjsce, w ktdrym zadne pytanie nie pozostanie bez
odpowiedzi. Dzigki niej mozecie uzyskac porade i pomoc na temat sto-
mii, jej pielegnacji oraz zycia z nig. Odpowiedzi udzielaja psycholodzy,
lekarze oraz pielegniarki stomijne.

« Jesli masz pytanie napisz: poradnia@stomalife.pl

» Rozwijaj wiedze na temat stomii!

e Zapraszamy do skorzystania z interaktywnego kursu dotyczacego stomii
i jej pielegnacji. Szkolenie dostepne jest nieodptatnie dla kazdego
i konczy sie wydaniem zaswiadczenia o odbyciu kursu. Kurs sktada sie
z dwoch czesci. Pierwsza z nich zawiera podstawowe informacje doty-
czace stomii, jej pielegnaciji i sprzetu stomijnego. Druga zwigzana jest
z edukacig pacjenta stomijnego na temat jego stanu, codziennego zycia
ze stomig, a takze refundacji sprzetu stomijnego. Kurs wraz
z quizem porzadkujgcym zdobytg wiedze znajduje sie pod adresem
www.stomalife.pl/szkolenia.

» Przysytaj pomysty!

< Nikt nie wie lepiej od Ciebie, jak jeszcze mozemy Ci pomoc
w ramach kampanii! Jezeli masz pomyst, jak jg rozwijac,
podziel sig biuro@stomalife.pl.

e Przysytaj nam tez swoje propozycije faktow i mitow dotyczacych
stomii oraz zycia z nig.

Organizatorzy

Pllko 7.4z

Polskie Towarzystwo Stomijne

®

z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita

Polskie Towarzystwo Wspierania 0sob
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terfffedia
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Partner medyczny
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POLSKI KLUB
KOLOPROKTOLOGIT
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unkty konsultacyjne
a stomikow 1 ich bliskich

Zapraszamy do nowo otwartych poradni stomijnych
stworzonych przez profesjonalistow z mysIg o niesieniu pomocy
0osobom z wytoniong stomig oraz ich opiekunach.

O U

Zapewniamy dtugoterminowa opieke W naszej poradni uzyskacie takze Panistwo informacje na temat:

medyczng w zakresie:  Optymalnego dopasowania sprzetu stomijnego.

* Okresowej kontroli stomii i stanu skory.  Prawidtowej wymiany sprzetu stomijnego.

* Leczenia zmian dermatologicznych * Zasad, ktorych nalezy przestrzegac aby zapobiec ewentualnym powikfaniom.
wokot stomii. * Prawidtowej i samodzielnej pielegnacji stomii i skory wokot stomii.

* Rozwigzywania problemow * Sposobu dbania o skore wokot stomii.
zwigzanych z trudng stomig — » Wtasciwej diety, zapewniajacej optymalne odzywianie sig i komfort
podciekanie, wypadanie stomii. funkcjonowania, aktywnosci fizycznej, podrozowania oraz inne.

» Zasad i sposobu refundacii sprzetu stomijnego.

Adres najblizszej poradni mozesz sprawdzi¢ na stronie lub pod numerem

W kazdym momencie mozesz takze przestac swoje pytanie




Co to jest stomia?
Dlaczego sie ja wytania?
Jak ja pielegnowac?
Jak dobra¢ woreczek?

Gdzie mam odebraé¢ sprzet stomijny?

Odpowiedz na te i wiele innych pytan znajdziesz
w naszym interaktywnym szkoleniu na temat stomii.




"

: By uzyskac probki naszych produktow,
T ZADZWON POD BEZPLATNY NUMER INFOLINII 800 633 463
lub odwiedz naszg strone internetowa -
www.salts.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZE STOMIA

Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktore pomoga rozwigzac Ci kazdy problem jaki mozesz
mie¢ ze swojg stomia — podciekanie tresci jelitowej pod ptytke, podraznienia skory, odklejanie sie worka
stomijnego, nieprzyjemne zapachy, pielegnacja skory wokot stomii. By uzyskac dodatkowe informacie,
skontaktuj sie z nami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponize;.

c © Zastrzezony znak towarowy Salts Healthcare Ltd. Salts Healthcare Ltd 2012 produkty i znak towarowy Healthcare sg chronione angielskim S A LT S
i migdzynarodowym prawem patentowym; zastrzezone wzory i znak towarowy. Dodatkowe informacje znajdziesz na stronie www.salts.co.uk HEALTHCARE






