PORADNIKI E

Doskonaty w pielegnacji stomii



Potrzeba seksu jest jedng z podstawowych, indywidualnych potrzeb ludzkich,

na poped ptciowy moga wptywad réznorodne czynniki wliczajgc w to:

e Choroby i dolegliwosci e Cechy charakteru

e Kultura, religia i system wartosci * Srodowisko i styl zycia
* Niepetnosprawnosé * Wzajemne relacje

e Biologia

Przygotowanie do operag;ji

Powazne zabiegi chirurgiczne - a do takich nalezy operacja wytonienia stomii - moga
wplywaé na naszg seksualno$é, zmiany w wygladzie, zmiany w sposobie postrzegania
siebie samego wymagaja doktadnego omdwienia jeszcze przed ich przeprowadzeniem.
Dyskusja o wszystkich konsekwencjach zabiegu moze rozproszy¢ obawy, wyjasnic

przebieg zabiegu i doda¢ otuchy.
Tematy, ktére nalezy uwzglednié¢ w trakcie takiej rozmowy:
® Rodzaj operacji

¢ Przyczyny, dla ktérych sie jg przeprowadza

e Wiek i styl zycia

*® Przebieg choroby i prognozy

e Okreslenie czy stomia ma charakter czasowy czy staty

e Okreélenie czy operacja ma charakter planowy czy

tez jest wykonywana w trybie pilnym
e Aktualne relacje miedzyludzkie, pomoc bliskich
* Praca/szkota i podejmowane aktywnosci w czasie wolnym

e Orientacja seksualna

e Ksztatt ciata i umiejscowienie stomii



Okres pooperacyjny

Nawet jesli przed operacjg Twoj lekarz przeprowadzit z Tobg doktadng rozmowe
i wyjasnit Ci przebieg operadji i jej konsekwencje, okres pooperacyjny jest czasem kiedy
mozesz odczuwad wiele obaw i niepewnos¢. Mozesz czud sie naznaczony i wykluczony.
Mozesz czué zal zwigzany z czesciowg utratg pewnych funkcji Twojego ciata, czy tez
brakiem kontroli nad niektérymi czynnosciami. Towarzyszyé Ci moze
uczucie rozgoryczenia i obawy jak potraktujg Cie bliscy, przyjaciele,
partner, mozesz tez martwic sie o swojg sprawnosc seksualna. Sg
to zupetnie naturalne reakcje. O swoich obawach mozesz zawsze

porozmawiac ze swojg pielegniarka stomijna.

Pamietaj - jeste$ doktadnie tg samg osoba, ktdrg bytes przed
operacja, fizycznie mozesz byé nawet silniejszy. Kazdy
jestinny i powrdt do aktywnosci seksualnej po operacji
wytonienia stomii dla réznych ludzi bedzie wymagat
radzenia sobie z réznymi obawami i problemami, a czas

trwania tego procesu jest zindywidualizowany.

Bardzo wazne jest bys przed
podjeciem aktywnosci seksualnej
czut sie pewnie i bezpiecznie ze
sprzetem stomijnym, ktérego
uzywasz. Badz cierpliwy i nie obawiaj
sie intymnych rozmoéw z partnerem.
Jesli oboje tego chcecie, mozesz
pozwoli¢ partnerowi by pomagat
Ci przy pielegnacji Twojej stomii,
to moze by¢ bardzo pouczajace

doswiadczenie. Sprébuj zrozumied

takze, co moze odczuwad Twdj partner.



W rozmowie z partnerem na temat zycia intymnego po operacji wytonienia stomii,

moga Ci pomdc odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania:

Pyt: KIEDY MOGE ROZPOCZAC WSPOLZYCIE SEKSUALNE PO OPERACJI
WYLONIENIA STOMII?

Odp: Daj sobie czas na to by poczud sie
pewnie, postaraj sie byscie razem z
partnerem czuli intymnos¢ i komfort.
Dotykanie, wzajemne pieszczoty i
pocatunki majg bardzo duze znaczenie.
Pamietaj intymnosé nie wymaga
stosunku seksualnego. Dobierzcie

najlepsza dla Was pozycje, mozecie

wyprébowad rézne pozycje.

Pyt: JAK MOGE ZAMASKOWAC MOJ WOREK STOMIJNY KIEDY JESTEM
Z MOIM PARTNEREM?

Odp: Mozesz uzywad mniejszych, bardziej dyskretnych workéw stomijnych. Mozesz
wyprébowacd seksowna bielizne, a worek stomijny mozesz zakryé apaszka lub
szalikiem. BadzZ otwarty na $miate pomysty i podchodz do siebie z humorem.
Jesli masz ileostomie mozesz uzywad specjalnych tabletek, ktére zageszcza
Twoja tresé jelitowa. Nie zapomnij przed kontaktem z partnerem oprézni¢ lub

wymienié¢ worek stomijny.

Pyt: CZY WOREK STOMIJNY BEDZIE WIDOCZNY SPOD MOJEGO UBRANIA?

Odp: Nie. Zwykle nie ma potrzeby kupowania wiekszych, luzniejszych ubran by
zamaskowad worek stomijny. Oprdzniaj/wymieniaj worek stomijny regularnie -
zawsze przed wyjsciem z domu lub péjsciem do tézka. Wiekszosé workéw
stomijnych zaréwno zamknietych jak i odpuszczalnych posiada specjalny filtr,
ktory zapobiega efektowi ,balonu” Jesli czujesz nieprzyjemny zapach, uzyj

neutralizatora zapachéw No-Roma i specjalnego dezodorantu FreshAir:



Pyt: KIEDY POWINIENEM POWIEDZIEC MOJEMU PRZYSZLEMU
PARTNEROWI, ZE MAM STOMIE?

Odp: Lepiej poruszy¢ ten temat na poczatku znajomosci jeszcze przed pierwszym
zblizeniem. Najpierw poznaj osobe - i nie spiesz sie. Nie obawiaj sie odrzucenia

z powodu stomii. Odrzucenia zdarzaja sie kazdemu i zawsze sg bolesne.

Pyt: COZ ANTYKONCEPCJA?
Odp: Poinformuj swojego ginekologa o tym,
ze masz stomie. W przypadku ileostomii,
pigutka antykoncepcyjna moze okazad
sie nieskuteczna. Moze sie zdarzy¢,
ze nie bedziesz mogta tez uzywad spirali . ‘f -~
antykoncepcyjnej. Jesli masz ileostomie

lub problemy zotgdkowe pozostang prezerwatywy.

Pyt: CZY MOGE ZAJSC W CIAZE MAJAC STOMIE?
Odp: Tak. Mozesz zaj$¢ w cigze i urodzié zdrowe dziecko. W trakcie cigzy

prawdopodobnie zmienii sie rozmiar i ksztatt Twojej stomii.

Pyt: KIEDY POWINNAM ZDECYDOWAC SIE NA WEWNETRZNY ZBIORNIK
JELITOWY (J-POUCH)?
Odp: Przed podjeciem takiej decyzji powinnas porozmawiac ze swoimi bliskimi

i rodzing. Czas operacji omow ze swoim chirurgiem.



Pyt: CZY OPERACJA WYLONIENIA STOMII MOZE WPLYWAC NA MOJE
FUNKCJE SEKSUALNE?

Odp: Wszystko zalezy od rodzaju operacji, ktérg u Ciebie przeprowadzono. Twdj
lekarz lub pielegniarka pomoga zrozumieé Ci Twoja sytuacje. Przede wszystkim
badz cierpliwy, sprébuj sie zrelaksowacd i nie denerwuj sie. Zwykle problemy
sg czasowe i przemijaja. U mezczyzn moga wystgpié zaburzenia erekcji zwykle
przejsciowe. Kobiety moga doswiadczac bdlu, suchosci w pochwie przez kilka
miesiecy. W takim przypadku pomocny moze byc zel nawilzajacy. Jesli problemy
nie ustapia, skontaktuj sie ze swoja pielegniarka stomijng, mozesz tez zwrdcié

sie po porade do seksuologa.

Zycie ze stomia

Chociaz po operacji wytonienia stomii pacjenci czujg sie lepiej - i tak najczesciej jest-
wiekszos$¢ pacjentéw popada w zwatpienie. Jesli masz jakie$ obawy, leki skontaktuj
sie ze swoja pielegniarka stomijna. Mozesz nawigzaé kontakt ze Stowarzyszeniem Oséb

ze Stomig POL-ILKO. Wzig¢ udziat w ich spotkaniu.

Nie zapominaj - ze warto moéwié o swoich
problemach. Szybko zorientujesz sig, ze nie
jestes sam, jesli podzielisz sie swoimi

obawami i problemamitatwiej je rozwigzesz.
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Przydatne informacje:

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO, jednym z gtéwnych celéw dziatalnosci Towarzystwa
jest zapewnienie jak najlepszej jakosci zycia osobom ze stomia. Internetowa strona
Towarzystwa zawiera informacje o strukturze i dziataniach POL-ILKO oraz praktyczne

wskazéwki dotyczgce zasad pielegnacji stomii - www.polilko.pl

Polskie Towarzystwo Pielegniarek Stomijnych - www.ptps.pl - serwis przeznaczony jest
gtéwnie dla pielegniarek, ale réwniez pacjenci znajda w nim wiele interesujacych informacji

na temat stomii.

Notatki



Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktére pomoga rozwigzaé Ci kazdy
problem jaki mozesz miec ze swojg stomig - podciekanie tresci jelitowej pod ptytke,
podraznienia skéry, odklejanie sie worka stomijnego, nieprzyjemne zapachy,
pielegnacja skory wokot stomii. By uzyskaé dodatkowe informacje, skontaktuj sie

z nami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponizej:

lub odwiedz naszg strone internetowa

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje i
bezptatne préobki naszych produktow
skontaktuj sie z nami:

yvsalts

www.salts.co.uk
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