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Recognising Salts research
into healthy stoma skin
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Poradnik dotyczacy diety dla oséb
z ileostomiag

Kazdy ma wtasne preferencje dietetyczne, niezalezne od tego, czy ma wytoniong stomie,
czy tez nie, dlatego w tej broszurze umiesciliSmy podstawowe rady i wskazéwki, ktére

pomoga Ci dobra¢ wtasciwg dla Ciebie diete po operacji wytonienia ileostomii.

Po operacji wytonienia ileostomii Twoje jelito grube zostato usuniete lub wytgczone
z obiegu. Gtéwna funkcja jelita grubego jest wchtanianie ptynéw i przez to zageszczanie

stolca, wiec jesli wytoniono u Ciebie ileostomie wydalany przez nig stolec bedzie ptynny.

]

Jelito grube Usunieto cate jelito grube

Dla petnego zdrowia nasze ciato, szczegdlnie w okresie rekonwalescencji, ﬂ
potrzebuje réznorodnego pozywienia - tajemnica tkwi w tym,

by wiedzie¢ co jesc i utrzymad zbilansowang diete:
y ° Codziennie jedz warzywa i owoce

e Spozywaj produkty wysokobiatkowe - np.

mieso, ryby, jajka, ser, mleko lub jogurty

e Spozywaj produkty z grupy weglowodandw - chleb, ziemniaki,

h“",._"--_

T— makaron, ryz, ptatki $niadaniowe. Weglowodany powinny

stanowi¢ przynajmniej potowe wszystkich spozywanych przez Ciebie produktéw



® Spozywaj mleko i nabiat dwa do trzech razy dziennie, gdyz sa to produkty bogate

w wapno - staraj sie wybieraé produkty odttuszczone, poniewaz s zdrowsze

OGOLNE RADY

1 Spozywaj positki w mniejszych ilosciach i unikaj jedzenia w godzinach wieczornych.
Jedz regularnie (przynajmniej 3 positki dziennie) co pozwoli na efektywnga prace

Twojej ileostomii i pozwoli unikngé nadmiernej produkcji gazow.

2 Jedz powoli i przed potknieciem doktadnie przezuwaj pokarm, utatwi to proces

trawienia.

3 Staraj sie by Twoje positki byty urozmaicone. Jesli rozszerzasz swojg diete zaczynaj
od matych ilo$ci a nastepnie stopniowo zwiekszaj ilo$¢ wprowadzanego pokarmu.
Jedli zle reagujesz na wprowadzany do diety sktadnik odczekaj klika tygodnii po tym

czasie, zaczynajac od niewielkich ilosci, sprébuj jeszcze raz.

4 Niektore osoby z ileostomig nie tolerujg produktow i F]
wysokottuszczowych takich jak kremy, ciasta, mleko Ltw .!_,
wysokottuszczowe, sery czy tez czekolada. Alternatywg
moze byc stosowanie odttuszczonych mleka, sera

i serkdw do smarowania.

5 Codziennie wypijaj duza ilo$¢ ptyndw - okoto 2 litrow E
wody lub innych ptynéw (kawa, herbata) pamietaj -

y ych pty P eta) )

jednak, ze najzdrowsze jest picie wody niegazowane;. E i £

Problemy, z ktérymi mozesz sie
spotkac z powodu ileostomii

GAZY

Niektére produkty sprzyjaja tworzeniu sie gazéw jelitowych - kapusta, fasola,

kalafior, groszek, cebula, jajka, kukurydza, ostre przyprawy, napoje gazowane/piwo.



Inne przyczyny tworzenia sie gazéw jelitowych - zucie
gumy, jedzenie z otwartymi ustami, méwienie podczas
jedzenia, niesystematyczne spozywanie positkdow, picie

przez stomke.

Wskazéwki

® Spozywaj regularnie 3-4 positki dziennie i staraj sie nie

robi¢ zbyt duzych przerw miedzy positkami
e Jedz z zamknietymi ustami i nie méw w trakcie jedzenia
e Unikaj napojéw gazowanych, spozywanie, ich powoduje wzdecia
¢ Nie pij napojow przez stomke

e Zjadaj jeden jogurt dziennie. Najlepsze sg jogurty
naturalne. Jesli nie lubisz jogurtu naturalnego
mozesz wymieszac go z tyzeczkg miodu lub

dzemu, mozesz takze zmieszaé go z galaretka lub

® Pamietaj, ze jedzenie burakdéw, moze zmienic

kolor stolca na rézowy

NIEPRZYJEMNE ZAPACHY

Przyczyny - fasola, brokuty, ser, jajka, czosnek,

ryby, ogérki.
Wskazowki

® Maslanka

e Jogurt naturalny

e Kapsutki z mietg pieprzowa (mozesz je nabyc¢

w aptece lub w dobrym sklepie medycznym)




BIEGUNKI

Przyczyny - alkohol, kapusta, czekolada, ryby, zielone warzywa, ostre przyprawy,
surowe owoce (z wyjatkiem banandw), suszone éliwki lub sok ze sliwek, napoje

zawierajgce kofeine, soki z owocdw cytrusowych, sorbitol (stodzik niskokaloryczny).

Wskazowki

e Kompot jabtkowy ¢ Dojrzate banany
e Ser e Cukierki slazowe
® Masto orzechowe e Gotowany ryz

® Tapioka ® Makaron

e Produkty zawierajace zelatyne, galaretki lub zelki

Niektore produkty moga pecznieé w jelicie przez co powoduja mechaniczng
niedroznosc jelita. W takim wypadku ilo$¢ tresci jelitowej wydostajgca sie z ileostomii
moze ulec znacznemu zmniejszeniu lub ileostomia catkowicie przestanie dziatac.
Moze sie rowniez zdarzyé, ze tresé jelitowa bedzie bardzo rozwodniona. Mozesz
rowniez odczuwaé bél. Powinienes wtedy niezwtocznie skontaktowad sie z lekarzem

lub swoja pielegniarka stomijna.

Niektore produkty moga zwiekszaé ryzyko wystepowania niedroznosci - orzechy,
kokosy, seler, grzyby, kukurydza, chinskie jedzenie, suszone owoce, surowe owoce,
migzsz owocow cytrusowych, pestki.

Mozesz spozywac te produkty, ale pamietaj bys jadt je powoli,
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doktadnie przezuwat i popijat je znaczna iloscig ptynu.

Jesli masz biegunke, pamietaj, ze moze ona prowadzi¢ do
niebezpiecznego odwodnienia. Podobnie na ryzyko
odwodnienia narazasz sie, gdy na przyktad mocno sie
pocisz przebywajgc na wakacjach w miejscu o gorgcym

klimacie lub wykonujac intensywne ¢wiczenia fizyczne. —



Wskazowki
* Ptyny wchtaniaja sie lepiej, gdy sg stone -__,_3’
e Jedz solone chipsy i popijaj "

* Picie napojéw izotonicznych jest doskonalym

rozwigzaniem w przypadku odwodnienia

e Zastosowanie lekéw zapobiegajgcych odwodnieniu,

np. Dioralyte tez moze okazac sie skuteczne

Jesli przyjmujesz leki przeciwbiegunkowe, popros lekarza, by przepisat je raczej
w formie tabletek niz kapsutek. Kapsutki wchtaniajg sie w jelicie cienkim ale przy

ileostomii mogg byé mniej efektywne.

PODSUMOWANIE
Osoby z ileostomig nie cierpig na zaparcia.

Jesli masz jeszcze jakie$ pytania skontaktuj sie ze swojg pielegniarka stomijna.



Notatki




Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktére pomoga rozwigzac Ci kazdy
problem jaki mozesz miec ze swojg stomig - podciekanie tresci jelitowej pod ptytke,
podraznienia skéry, odklejanie sie worka stomijnego, nieprzyjemne zapachy,
pielegnacja skory wokot stomii. By uzyskaé dodatkowe informacje, skontaktuj sie

znami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponizej:

lub odwiedz nasza strone internetowa

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje
i bezptatne prébki naszych produktow
skontaktuj sie z nami:

yvsalts
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