lleostomia co powinienes wiedzie¢ przed i po operacji wytonienia stomii
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Doskonaty w pielegnacji stomii






Whtasnie ustyszates, ze w Twoim przypadku niezbedna
jest operacja wytonienia ileostomii.Ta ksigzka pomoze
Ci zrozumied dlaczego przeprowadzenie tej operacji jest
konieczne i na czym ten zabieg doktadnie polega. Jesli po

przeczytaniu tych informacji bedziesz miat jeszcze jakies

pytania, nie krepuj sie i porozmawiaj ze swoja pielegniarka.
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Ukfad pokarmowy

Za kazdym razem kiedy pijesz lub jesz, jedzenie wedruje przez
przetyk do zotadka. W zotgdku pokarm jest rozdrabniany i pod

wptywem sokdw zotagdkowych zmienia sie w postad ptynna.

Zawarto$¢ zotgdka trafia nastepnie do jelita cienkiego.
W jelicie cienkim przebiega trawienie pokarmu i wchtanianie

substancji odzywczych dostarczajgcych organizmowi energii

i umozliwiajgcych wzrost oraz tworzenie sie nowych komaérek.

Kiedy trawienie jest zakoriczone, wszystkie reszki i substancje
niestrawione usuwane sg z organizmu. Najpierw trafiajg
do jelita grubego, w ktérym nastepuje wchtoniecie resztek

substancji ptynnych i zageszczenie stolca.

Nastepnie zageszczony stolec, dzieki miesniom umieszczonym
w $cianach jelita grubego przechodzi do odbytnicy, z ktérej

jest wydalany przez odbyt.

Uktad pokarmowy
Zotadek @

Jelito cienkie @
Jelito grube @
Odbytnica @
Odbyt @
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Co to jest ileostomia?

Z réznych przyczyn, ktére powinien Ci wyjasnic lekarz
i pielegniarka, Twoje jelita nie pracuja juz prawidtowo.
W trakcie operacji, Twoje jelito cienkie zostanie wytonione
na powierzchnie brzucha i zostanie z niego utworzona
stomia. Od tego momentu Twoje wyprdznienia i wydalanie

gazdw beda odbywaly sie przez stomie.

Zwykle ileostomie wytania sie po prawej stronie brzucha, ale
w niektorych przypakach moze zostaé wytoniona po lewej stronie.
Stomia powinna znajdowac sie w takim miejscu, aby kiedy stoisz

lub siedzisz stomia nie chowata sie w fatdzie skornym.

Zwykle przed operacjg, Twoja pielegniarka zaznaczy miejsce,
w ktérym powinna by¢ wytoniona stomia i bedzie to wskazéwka
dla operujacego Cie chirurga. Bedzie to miejsce na Twoim
brzuchu, ktére bedziesz widziat, dzieki czemu wymiana worka
stomijnego bedzie prosta i tatwa. Czasami jednak, wytonienie
stomii w miejscu wyznaczonym przez pielegniarke moze

okazac sig niemozliwe.

Po operacji zauwazysz, ze nie mozesz kontrolowac wypréznien
i wydalania gazéw. Oba te procesy beda nastepowaty

automatycznie bezposrednio do worka stomijnego.

Jak wyglada stomia?

Prawidtowa stomia powinna by¢ wilgotna, koloru rézowo-

czerwonego. Wysokos$¢ ileostomii waha sie od 2 do 3 cm.

Stomia jest nieunerwiona w zwigzku z tym, dotykajac jej nie
bedziesz odczuwat bdlu. Na poczatku bedzie opuchnieta, ale
w ciggu kilku tygodni jej rozmiar sie zmniejszy. Wokot stomii
beda szwy, ktére zwykle po pewnym czasie sie rozpuszcza,

albo pielegniarka usunie je w trakcie wizyty kontrolne;.

Stomia jest nieunerwiona w
zwigzku z tym, dotykajac jej
nie bedziesz odczuwat bdlu



Dlaczego mam ileostomie?

Koniecznosc¢ przeprowadzenia operacji wytonienia
ileostomii u Ciebie moze by¢ spowodowana wieloma
przyczynami. Powody dla ktérych zostata u Ciebie
wytoniona ileostomia wyjasni Ci Twoj lekarz i Twoja

pielegniarka. lleostomia moze by¢ stata lub czasowa.

Koncowa ileostomia

Koncowsa ileostomie wytania sie wtedy, gdy konieczne jest
usuniecie czesci jelita grubego. Wtedy na powierzchnie
brzucha wytania sie jelito cienkie i z niego utworzona
zostaje stomia. Koricowa ileostomia moze by¢ czasowa lub

ostateczna (stafa).

Koniecznos¢ przeprowadzenia
operacji wyfonienia ileostomii u
Ciebie moze by¢ spowodowana
wieloma przyczynami

Koncowa ileostomia
Jelito grube @
lleostomia @
Odbytnica @
Odbyt @

Stomia @

Koncowa ileostomia




lleostomia dwulufowa, petlowa

lleostomie dwulufowg (petlowa) najczesciej wytwarza sie w celu
ochrony zespolenia chirurgicznego w jelicie. Zwykle wytania
sie jg w celu wygojenia jelita, ktérego czesé nalezato usunagc

z powodu stanu zapalnego lub niedroznosci. Powstaje, gdy na
powierzchnie brzucha wyprowadza sie petle jelita cienkiego.
Petla ta nastepnie jest nacinana co prowadzi do utworzenia

dwoch otwordw stomijnych.
Twoja operacja

Twoja pielegniarka pokaze Ci na rysunku ponizej, ktéra

czesé (czesci) Twojego jelita beda poddane operagji.

L et

Uktad pokarmowy

lleostomia dwulufowa



Uzywanie worka ileostomijnego

Po operacji, bedziesz musiat uzywaé worka stomijnego.
Wszystkie produkowane przez Twoj organizm tresci
jelitowe beda trafiaty do worka stomijnego. Bezposrednio
po operadji, wydalany przez stomie kat bedzie bardziej
ptynny niz zwykle. Oczywiscie, po pewnym czasie, stolec
bedzie bardziej uformowany. To moze sie zmieniaé

w zaleznosci od stosowanej przez Ciebie diety oraz dalszego

leczenia uwzgledniajgc w tym chemioterapie i radioterapie.

Wiekszos$¢ workow stomijnych jest wielkosci strony tej
ksigzeczki. Projektowane sg w ten sposdb, bys mdgt je nosié
pod ubraniami, ktére zwykle nosisz. Worki ileostomijne
maja specjalny filtr, ktéry pozwala na systematyczne
usuwanie gazéw z worka, a jednoczesnie filtr pochtania

nieprzyjemne zapachy.

Worki stomijne sg wodoodporne dlatego mozna sie w nich

kapad lub bra¢ prysznic bez zadnych obaw.

Wiekszos¢ workow
stomijnych jest wielkosci
strony tej ksigzeczki

Po operacji

Kiedy obudzisz sie po operacji bedziesz miat zatozony worek
stomijny. Najprawdopodobniej bedzie to worek przezroczysty,
by pielegniarka mogta tatwo sprawdzac jak wyglada Twoja
stomia. Poczatkowo stomia moze by¢ opuchnieta, ale w ciggu

kilku nastepnych tygodni jej rozmiar sie zmniejszy.

Mozesz mieé podtgczone kropléwki i dreny. Nie jest to jednak
powdd do niepokoju. Mozliwe tez, ze pod stomig bedzie
specjalny ,mostek.” Jest to podtrzymujacy stomie plastikowy
patyczek, ktéry pozwala na utrzymanie jej w wytonionym miejscu
przez kilka pierwszych dni po zabiegu. Moze to powodowaé
u Ciebie pewien dyskomfort, ale zaréwno mostek, dreny jak

i kropléwki zostang usuniete w odpowiednim momencie.

Po operacji bedziesz czut sie zmeczony. Mozliwe tez, ze
bedziesz odczuwat réznorodne emocje, mozesz czué strach,
ze nie poradzisz sobie z nowa sytuacja. Istotne jednak jest to,
bys$ pamietat, ze jest to zupetnie naturalne i wymaga czasu bys

odzyskat rownowage fizyczng i emocjonalna.

Koricowa ileostomia i ileostomia dwulufowa — zdjecia wykonane
zaraz po operacji



Kiedy moja stomia zacznie pracowac?

Twoja stomia zacznie pracowaé w ciggu kilku dniu od
operacji. Poczatkowo wydobywajaca sie z jelita tresc¢ bedzie
ptynna i moze tez brzydko pachniec. Przez stomie moga
wydobywac sie tez znaczne ilosci gazéw. Wszystko to jest

zupetnie naturalne.

Kiedy zaczniesz jes¢ i stosowad zbilansowang diete, tresé
jelitowa zacznie sie zageszczaé, a takze zmniejszy sie ilo§é

produkowanych przez Twoje jelita gazow.

Jesli w trakcie operacji Twoja odbytnica nie zostata usunieta,

mozesz ciggle odczuwac potrzebe péjscia do toalety

i oddania stolca w normalny sposéb. W tym przypadku przez

odbyt ciggle moga wydostawac sie gazy i $luz.

Twoja stomia zacznie
pracowac w ciggu kilku
dni od operacji

Jak dobra¢ odpowiedni worek stomijny?

W pierwszym okresie, po operacji, bedziesz uzywat
przezroczystego odpuszczalnego worka pooperacyjnego.
Pielegniarki beda go oprézniaty do momentu kiedy

poczujesz sie na tyle dobrze, by robi¢ to samodzielnie.

Z czasem gdy nabierzesz wprawy w wymianie worka mozesz

zmieni¢ worek przezroczysty na bezowy lub bezowy z zaktadka.

=
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Worek odpuszczalny




Wymiana worka stomijnego

Z czasem wymiana worka stomijnego stanie sie dla Ciebie
czynnoscig rutynowa. Dobrym pomystem jest uproszczenie
tego zabiegu tak bardzo, jak tylko sie da. Twoja stomia pracuje
w rézny sposob w ciggu dnia: na przyktad bedzie bardziej
aktywna w krétkim czasie po spozyciu positku. Nauczysz sie,
by nie wymienia¢ worka w tym czasie. Najlepiej bedzie

jesli na wymiane worka wybierzesz taka pore, w ktérej

stomia jest mniej aktywna. Wymiana worka moze by¢ pierwsza

rzecza, ktdrg zrobisz rano.

Zanim przystgpisz do wymiany B ]
worka upewnij sig, ze masz ' _“ 4
przygotowane wszystkie L "'..".':-;.:

niezbedne rzeczy:

* Nowy worek stomijny * Delikatne chusteczki lub

* Nozyczki i wzornik gaziki (nie uzywaj waty)

odpowiadajacy * Ciepta woda
ksztattowi Twojej stomii * Woreczek na zuzyty
(jesli jest to konieczne) worek stomijny

Przygotowanie nowego worka stomijnego

Z uzyciem wzornika narysuj na plytce ksztatt odpowiadajacy
Twojej stomii i nastepnie wytnij otwoér. Wazne jest by wycinany
przez Ciebie otwdr byt dobrze dopasowany do ksztattu Twojej

stomii co zapobiegnie podciekaniu tresci jelitowej pod ptytke
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i podraznieniom skory. Twoja pielegniarka nauczy Cie

jak robic to prawidtowo. Mozesz réwniez uzywaé workéw

docietych do okreslonego rozmiaru.

Wycinanie otworu

Zapinanie ujscia w nowym worku

Potéz worek na ptaskiej powierzchni, ptytka do spodu, tak bys
dobrze widziat zapinke. Zawin zapinke trzykrotnie az zobaczysz
rzep. Wtedy boczne ,skrzydetka” przypnij doktadnie do rzepa

co zagwarantuje Ci bezpieczne zamkniecie worka.

Zapinanie ujscia w nowym worku



Odklejanie worka

@ Zaktadanie worka - odklej ostonke

® Dopasuj plytke

Usuwanie zuzytego worka

Ostroznie odklejaj ptytke - zaczynajac od géry pociagaj

w dét przytrzymujac jednoczesnie skére. Zawarto$é worka
usun do toalety, nastepnie oprézniony worek stomijny
umiesé w woreczku na zuzyty worek i wyrzu¢ go do

kosza na $mieci. Oczysc¢ skére wokdt stomii, uzywajac

przeznaczonych do tego celu srodkéw pielegnacyjnych.

Zaktadanie nowego worka

Przed naklejeniem nowego worka upewnij sie, ze skora
jest catkowice sucha. @ Usun z ptytki folie zabezpieczajaca
@ Zegnij ptytke w pdt, dopasuj wyciety wezesniej otwor
do stomii. Ptytke przyklejaj od dotu do gdry. Delikatnie
docis$nij ® Upewnij sie, ze w trakcie naklejania ptytki nie

utworzyly sie zadne fatdy i nieréwnosci.

® Delikatnie docisnij
"



Wymiana worka stomijnego cd.

Otwieranie

Opréznianie worka
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Oproéznianie worka

Najpierw odepnij jedno skrzydetko, potem drugie. Rozwin
ujScie w momencie gdy jestes gotowy do oprdznienia
worka. Gdy juz opréznisz worek, wytrzyj ujscie chusteczka

higieniczng lub $ciereczka.

Z czasem wymiana worka
stomijnego stanie sie dla
Ciebie czynnosciag rutynowa

Czyszczenie



Czestos¢ wymieniania worka stomijnego zalezy od Twoich Zawarto$¢ worka opréznij do muszli klozetowej, a nastepnie

indywidualnych potrzeb. Twoja pielegniarka doradzi Ci pusty worek umies¢ w woreczku na zuzyty worek i wyrzuc
najlepsze rozwigzanie. Pamietaj, ze mozesz oprézniaé worek do kosza na $mieci. Nie spuszczaj zuzytego worka w toalecie,
stomijny kilka razy dziennie. moze jg zablokowad.

|

Sg dwa podstawowe rodzaje workéw stomijnych: i

Worek jednoczesciowy nakleja sie bezposrednio na
brzuch, a ptytka klejgca jest na trwate potgczona

z workiem.

Sktada sie z worka stomijnego i ptytki. Ptytke nakleja
sie na brzuch a nastepnie mocuje sie do niej worek.
W praktyce oznacza to, ze wymiana worka stomijnego
) o i Worek jednoczesciowy Sprzet dwuczesciowy
nie wymaga usuniecia ptytki z brzucha.

W ofercie dostepne sg dwie wersje workéw stomijnych,

Oba typy sprzetu stomijnego dostepne sg w réznych przezroczyste, ktére umozliwiajg obserwacje stomii
rozmiarach wiec na pewno mozesz dobrac sobie taki przez caty czas oraz worki bezowe, cate pokryte
sprzet, ktéry najbardziej Ci odpowiada. Kazdy jest fizeling ze specjalng “zaktadka; ktéra pozwala na

inny, jedni preferujg duze worki inni mniejsze. “podgladanie” stomii w razie potrzeby.



Jak i skad bede otrzymywat sprzet stomijny?

Wychodzac ze szpitala otrzymasz od pielegniarki stomijnej
probki réznego rodzaju sprzetu stomijnego, co pozwoli Ci
podja¢ decyzje jaki sprzet stomijny jest dla Ciebie najlepszy.
Sprzet stomijny jest refundowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ). Refundacja sprzetu stomijnego odbywa sie
na podstawie zlecenia i Karty Zaopatrzenia Comiesiecznego.
Wychodzac ze szpitala otrzymasz zlecenie na sprzet
stomijny (zlecenie moze by¢ wystawione na okres od 1 do
maksymalnie 3 miesiecy). Zlecenie to nalezy potwierdzié
w oddziale NFZ odpowiednim dla Twojego miejsca
zamieszkania. W NFZ otrzymasz Karte Zaopatrzenia
Comiesiecznego, w ktérej bedg potwierdzane
dokonywane przez Ciebie odbiory sprzetu stomijnego.
Zlecenia na kolejne miesigce uzytkowania mozesz
otrzymac od swojego lekarza rodzinnego, chirurga

lub pielegniarki stomijnej. Takie zlecenie mozesz
zrealizowac w sklepie medycznym lub mozesz

otrzymac sprzet stomijny drogg wysytkowa bezposrednio

do domu.

By otrzymac sprzet stomijny droga wysytkowa (bezptatna
dostawa do domu) nalezy zlecenie oraz Karte Zaopatrzenia
Comiesiecznego odestac na adres: SALTS POLSKA sp.z o0.0.,
ul. Domaniewska 47/10, 02-672 Warszawa dotgczajac
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informacje na temat rodzaju sprzetu stomijnego jaki chcesz
otrzymacé. Dodaktowe informacje uzyskasz dzwonigc pod

bezptatny numer infolinii 800 120 130.

Masz prawo wyboru zaréwno rodzaju sprzetu stomijnego jak
i sposobu jego otrzymywania. Dobdr sprzetu stomijnego
jest kwestig indywidualna, wybieraj taki sprzet bys czut sie

w nim dobrze, wybieraj taki ktéry jest najlepszy dla Ciebie.

Refundacja sprzetu stomijnego

Sprzet stomijny dla oséb ubezpieczonych w Narodowym
Funduszu Zdrowia jest refundowany w 100%. Oznacza
to, ze nie ponosisz zadnych kosztéw zwigzanych z jego
otrzymaniem. Refundacja odbywa sie na podstawie
waznego zlecenia (wystawiane przez lekarza rodzinnego,
chirurga lub pielegniarke stomijna) oraz waznej Karty
Zaopatrzenia Comiesiecznego. Wysokos$é refundac;ji
zalezy od rodzaju stomii, aktualne informacje na temat
przystugujacego limitu otrzymacie Panstwo w NFZ
potwierdzajac pierwszy wniosek lub mozecie skorzystaé

z naszej bezptatnej infolini 800 120 130.



Czy powinienem zmieni¢ swoja diete?

Operacja wytonienia stomii nie wymusza stosowania e Staraj sie unikac produktow wysokottuszczowych takich

specjalnej diety. Dla zdrowia ciato wymaga réznorodnego jak kremy, ciasta, mleko o duzej zawartosci ttuszczu, sery
pozywienia a kluczem jest wiedza co jes¢, by utrzymac i czekolada. Alternatywa moga by¢é mleko odttuszczone,
organizm w réwnowadze. Ponizej umieszczamy kilka niskottuszczowe sery i margaryna do smarowania.

ogdlnych zasad zywieniowych:

o S ) ° Pij duza ilosc ptynow - powinienes wypijaé ;
e Jedz mniej za to regularnie i unikaj jedzenia o pdznych
) o . codziennie przynajmniej 2 | ptynéw. Moga to
porach. Jedzenie regularne (przynajmniej 3 positki
o ) ] ) . by¢ kawa, herbata cho¢ zaleca sie picie wody
dziennie) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu stomii

. . . C . i sokéw owocowych.
i zapobiega powstawaniu duzej ilosci gazdw.

 Jedz powoli i doktadnie przezuwaj pokarm, Dodatkowe informacje na temat

utatwi to proces trawienia. diety w przypadku ileostomii
) ) ) . E . znajdziesz w naszym poradniku
e Stosuj urozmaicona diete. Eksperymentuj z réznymi
) - o o zatytutowanym Co jesé,
pokarmami, wprowadzaj je do swojej diety w niewielkich
o . P . by zdrowo zyc.*
porcjach i stopniowo zwigkszaj ich ilosé. Jesli ktérys z pokarmdw

Ci nie stuzy wyeliminuj go ze swojej diety na kilka tygodni
a potem sprébuj wprowadzic je do swojej diety ponownie.

* Wiacz do swojej diety produkty z duza iloscia btonnika Opera Cja Wyfonlenla Stom”
zapobiegnie to zaparciom. Btonnik jest sktadnikiem nie W_ym usza stosowania
owocdw, warzyw, chleba SpeCja/I’)ej d/ety, ,OamIQtaj

by jes¢ zroznicowane

i zbilansowane positki

petnoziarnistego, ptatkéw
$niadaniowych, brazowego ryzu

i petnoziarnistego makaronu.

15



Pielegnacja skory

Utrzymywanie skéry wokét stomii w czystosci i jej ochrona
przed podrazneniami sg niezmiernie wazne. Ponizej
przedstawiamy kilka wskazowek dotyczacych jak wtasciwie

dbacd o skore:

¢ Prawidlowe docinanie ptytki do wielkosci i ksztattu stomii
Bardzo istotne jest, by ptytka doktadnie przylegata we
wszystkich miejscach wokot stomii. Jesli otwér jest zbyt duzy
wydobywajgca sie tresc jelitowa moze miec kontakt ze
skoérg, powodujac jej podraznienia. Poniewaz w poczatkowym
okresie stomia moze zmienia¢ swojag wielko$é nalezy

systematycznie sprawdza¢ prawidtowo$¢ wycinanego otworu.

e Nie uzywaj zwyktych mydet i kreméw
Do mycia skéry wokot stomii uzywaj cieptej wody.
Skére wokot stomii powinienes$ oczyszczac uzywajac
$rodkoéw przeznaczonych do tego celu. Zwykte
mydta i zele zmywajgce moga powodowad podraznienia
skory. Nie stosuj tez zwyktych substancji nawilzajgcych
ani kremdw na skére wokét stomii gdyz zmniejszajg one

stopien przylegania ptytki do skory.

¢ Krwawienia
Moze sie zdarzyé, ze w trakcie mycia stomia krwawi.

Nie musisz sie tym przejmowad, to zupetnie naturalne.
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Dodatkowymi informacje na temat
pielegnacji skéry wokét ileostomii,
znajdziesz w naszym poradniku

zatytutowanym Pielegnacja skory.*

Czy moge c¢wiczy¢, uprawiac sport?

Posiadanie stomii nie wyklucza
powrotu do takiej aktywnosci
fizycznej, jaka miates przed
operacjg. Okres rekonwalescenc;ji

zwykle trwa okoto 3 miesiecy. Poza

tym powiniene$ powréci¢ do tego
samego stopnia aktywnosci fizycznej, jaka

towarzyszyta Ci przed operacja. Oczywiscie uzaleznione jest
to od stanu ogdlnego Twojego organizmu, typu operacji
wytonienia stomii oraz powodu, dla ktérego zostata

przeprowadzona.

Dodatkowe informacje na temat ¢wiczen,
aktywnosci fizycznej znajdziesz w naszym
poradniku zatytufowanym Utrzymanie

formy.*



Czy moge podrézowac?

Zaleca sie przed zarezerwowaniem wyjazdu wakacyjnego
skonsultowanie planéw z chirurgiem, lekarzem pierwszego
kontaktu lub pielegniarka. Jesli od zabiegu chirurgicznego
mineto mniej niz 6 miesiecy konsultacja powinna by¢

obowigzkowa.

Ponizej przedstawiona kilka niezbednych wskazowek:
e Przygotuj liste niezbednych rzeczy -

ktére beda Ci niezbedne w czasie podrézy.
° Przeanalizuj swéj dzien - ustal czego uzywasz codziennie.

e Ustal liczbe workéw stomijnych, ktére beda Ci potrzebne -
liczbe workow, ktére zuzywasz dziennie pomndz razy
liczbe dni wakacji, a nastepnie pomnéz je razy dwa.

Wez jeszcze kilka dodatkowych workdw. Zmiana klimatu
i sSrodowiska moze spowodowad, ze bedziesz
potrzebowat znacznie wiekszej ilosci sprzetu stomijnego.

e Zawsze miej wiekszos¢ sprzetu stomijnego przy sobie
w bagazu podrecznym, pozostaly sprzet mozesz schowad
do torby podrdzne;j.

e Skontaktuj sie z biurem podrézy -
upewnij sie, ze masz wykupione wlasciwe

ubezpieczenie podrdzne.

Dodatkowe informacje na temat
podrézowania znajdziesz w naszym

poradniku zatytutowanym Podrézowanie*

Co z moim zyciem intymnym?

Osoby ze stomig pozostajg w
zwigzkach partnerskich, zaktadaja
rodziny, majg dzieci, wioda
normalne zycie. Fakt posiadania
stomii nie powinien mieé wptywu

na prowadzenie normalnej

aktywnosci seksualnej. Czasami
jednak kontynuowanie
dotychczasowej aktywnosci seksualnej moze okazaé sie
niemozliwe. U mezczyzn moga wystapic zaburzenia erekgji,
u kobiet stosunki ptciowe moga sprawiaé bél. W takich

wypadkach mozesz wyprébowad rézne pozycje.

Twoja pielegniarka stomijna odpowie na kazde Twoje
pytanie, jest przygotowana by rozmawiaé na ten temat

zaréwno ze stomikiem, jak i z ich partnerami.

Dodatkowe informacje na temat zycia
intymnego znajdziesz w naszym

poradniku zatytutowanym Zycie intymne*
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Do kogo moge zwrécic sie po porade?

W wypadku jakichkolwiek pytan i probleméw zawsze mozesz

zwrdcic sie do swojej pielegniarki stomijnej.

Ponizej umiescilismy dodatkowe informacje, ktére tez moga

Ci sie przydac:

Potrzebne linki:

Narodowy Fundusz Zdrowia www.nfz.gov.pl

Parnistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
www.pfron.org.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie www.pcpr.info

Bezptatna dostawa do domu
Oferujemy bezptatng, dyskretng dostawe sprzetu
stomijnego bezposrednio do domu. Dostawy sprzetu

stomijnego realizowane sg w ciggu 24h, oferujemy takze:

* Bezptatna infolinie 800 120 130, gdzie uzyskasz
potrzebne Ci informacje.

° Bezptatne prébki niektdrych naszych produktow.

° Bezptatne poradniki.

* Przy realizacji pierwszego zamowienia dostaniesz
kosmetyczke z niezbednym do wymiany worka

stomijnego sprzetem.

Aby otrzymaé dodatkowe informacje skontaktuj sie z nami
pod numerem bezptatnej infolinii 800 120 130 lub zarejestruyj

sie na naszej stronie internetowej wwwe.salts.pl

Pomocne adresy

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO - www.polilko.pl

- jednym z gtéwnych celéw dziatalnosci Towarzystwa

jest zapewnienie jak najlepszej jakosci zycia osobom ze stomia.
Internetowa strona Towarzystwa zawiera informacje o strukturze
i dziataniach POL-ILKO oraz praktyczne wskazéwki dotyczace
pielegnacji stomii.

Polskie Towarzystwo Pielegniarek Stomijnych - www.ptps.pl

- serwis przeznaczony jest gtéwnie dla pielegniarek ale réwniez
stomicy znajda tam wiele interesujgcych informacji na temat

stomii.



Zadaniem kampanii spotecznej ,STOMAlife. Odkryj stomie” jest walka
zwykluczeniem spotecznym dotykajqcym stomikow: przetamanie tabu
zwigzanego ze stomiq oraz edukacja w zakresie faktow i mitow z niq
zwigzanych, przez dziatania podejmowane w réznych obszarach:
« edukagje opinii publicznej na temat stomii oraz problemow stomikow,
o budowanie zrozumienia i wsparcia spofecznego dla stomikow,

by podjeli wysitek powrotu do normalnej aktywnosci zawodowej i spotecznej,
o aktywizacje spoteczna stomikow,
« zmiane postaw osob z wylonionq stomia w kierunku akceptadji swojej sytuadji Zyciowej.

» Spodziewane efekty

o Stomicy stang sie w mniejszym stopniu dyskryminowani w zyciu szkolnym, zawodowym i publicznym, a nauczyciele
i pracodawcy bed umieli z takimi osobami rozmawiac, aby przetamywac ich lek przed brakiem akceptacji ze strony otoczenia.
« (soby ze stomig przestang wstydzi¢ sie swojej przypadtosci i podziel3 sie publicznie swoimi doswiadczeniami.
o Stomicy zaczng uczestniczy¢ w aktywnosciach, ktorych do tej pory unikali takich jak uprawianie sportu czy realizacja swoich pasji.
o Stomicy na nowo naucza sie budowac swoje relacje towarzyskie i rodzinne.
« Stomicy beda mieli zapewniong odpowiednia edukacje na temat konsekwendji wytonienia stomii oraz jej pielegnacji

» Polub nasz profil na Facebooku!

Facebook.com/KampaniaSTOMAIife. Sled? aktualnosci, komentuj, udostepniaj — star sie czg$cia naszej spofecznoscil

) Podziel si¢ swoja historig!

Zachecamy do podzielenia sie swoj historia, ktdra stanie sie inspiraja i wsparciem dla innych! Za posrednictwem strony
www.stomalife.pl stomicy moga opowiedzie¢ np. 0 emocjach, ktdre odczuwali zardwno przed, jak i podczas pierwszych tygodni
po operagji, 0 problemach w zyciu codziennym i zawodowym, o swoich pasjach i marzeniach, a takze o tym,

jak wygladat proces akceptadji stomii.

» Rozwijaj wiedze na temat stomii! @ an. 6

Polskie Towarzystwo Stomijne

» Patronat honorowy
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Przyslij swoja propozydje faktéw i mitdw dotyczacych stomii oraz zycia z nig na biuro@stomalife.pl.

» Przysytaj pomysty!
Nikt nie wie lepiej od Ciebie, jak jeszcze mozemy Ci pomdc w ramach kampanii! Jezeli masz pomyst, jak ja rozwija¢, podziel sie:
biuro@stomalife.pl.

» Masz pytanie?

crel POLSKI KLUB
Naczelna Rada

STOMAlinia to miejsce, w ktérym zadne pytanie nie pozostanie bez odpowiedzi. Dzieki niej mozecie uzyskac porade —
i pomoc na temat stomii, jej pielegnacji oraz zycia z nig. Odpowiedzi udzielaja psycholodzy, lekarze oraz pielegniarki stomijne. BT i I |
Jedli masz pytanie napisz; biuro@stomalife.pl g\“ bt "“w S | ,M‘, fof[,m

www.stomalife.pl Znajdziesz nas rowniez na Facebook’u i YouTube




KARTA STOMIKA

gwarancjg bezpieczenstwa
| intymnos$ci 0sob ze stomia

Z inicjatywy fundacji STOMAlife osoby ze stomiag moga
otrzymac karte stomika. Posiadanie karty ma utatwié stomikom
funkcjonowanie w problematycznych sytuacjach, na przyktad

podczas kontroli granicznych i odpraw lotniczych.

Udogodnienia w podrézy

Kontrole celne, graniczne oraz sytuacje odpraw lotniczych
moga powodowac ktopotliwe sytuacje dla stomikéow Podczas
kontroli bezpieczenstwa na lotnisku, kazdy pasazer musi
okazaé wszystkie przedmioty, ktére zamierza zabraé w bagazu
podrecznym. Brak wiedzy na temat stomii moze sprawic, ze
osoba kontrolujgca bedzie sie domaga¢ takze odklejenia
stomijnego worka.

Przepisy dotyczace przewozu bagazu podrecznego, lekow
oraz srodkéw medycznych nie méwig nic o sprzecie
stomijnym. Pasazerowie przewozacy wspomniany

sprzet w swoim bagazu podrecznym powinni posiadaé
zaswiadczenie medyczne od lekarza informujace

o posiadanej stomii i wigzacymi sie z tym szczegdlnymi
potrzebami. Karta stomika oraz zaswiadczenie medyczne
maja pomdc w zrozumieniu zaistniatej potrzeby oraz
potwierdzi¢ koniecznos$c posiadania okreslonego sprzetu
medycznego w bagazu podrecznym.

Podreczny dokument

Karta stomika posiada wygodny format, dzieki czemu

z tatwoscig mozna nosi¢ jg w portfelu czy kieszeni. Do

karty dofaczane jest zaswiadczenie medyczne, z ktérym
stomik musi udac sie do lekarza prowadzacego (lekarza
POZ), w celu poswiadczenia przez niego faktu posiadania
stomii. Podpis oraz pieczatka odpowiedniego organu
medycznego sg warunkiem, waznosci zaswiadczenia oraz
potwierdzg zasadnosé korzystania z karty stomika. Zgodnie
z zatozeniem, iz dokument moze okazad sie przydatny
miedzy innymi w czasie podrozy, tre$¢ zaswiadczenia zostata
przettumaczona w siedmiu jezykach angielskim, francuskim,
niemieckim, hiszpanskim, rosyjskim, wtoskim oraz greckim.
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JESTEM STGMIKIEM

Infolinia 800 633 463
Mwstomaitep . IR

Aby otrzymac karte i zaswiadczenie medyczne
wystarczy wysta¢ wiadomos$¢ na adres

lub adres pocztowy
ul. Karola Dickensa 27 lok 27, 02-382 Warszawa.

Karta stomika jest dostepna tez w punktach
konsultacyjno-szkoleniowych PKS STOMAlIife
oraz w wybranych sklepach medycznych.
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ODKRYJ STOMIE

Punkty konsultacyjne
dla stomikow I ich bliskich

Zapraszamy do nowo otwartych poradni stomijnych

stworzonych przez profesjonalistow z mysla o niesieniu pomocy
osobom z wyfoniong stomig oraz ich opiekunach.

WYMAGAMY
SKIEROWANIA

Zapewniamy W naszej poradni uzyskacie takze Panstwo
dtugoterminowg opieke informacje na temat:
medyczng w zakresie:  Optymalnego dopasowania sprzetu stomijnego.
e Okresowej kontroli stomii i stanu e Prawidlowe] wymiany sprzetu stomijnego.
skory. e /Zasad, ktdrych nalezy przestrzegac aby zapobiec ewentualnym powiktaniom.
* Leczenia zmian dermatologicznych e Prawidlowej i samodzielnej pielegnacii stomil i skéry wokaét stomil.
wOokot stomii.

e Sposobu dbania o skore wokot stomil,

¢ \Wasciwej diety, zapewniajgcej optymalne odzywianie sie i komfort
funkcjonowania, aktywnosci fizycznej, podrdzowania oraz inne.

e /Zasad i sposobu refundacii sprzetu stomijnego.

* Rozwigzywania problemdw
zwigzanych z trudng stomig —
podciekanie, wypadanie stomi,

Adres najblizszej poradni mozesz sprawdzi¢ na stronie lub pod numerem

W kazdym momencie mozesz takze przesta¢ swoje pytanie




Co to jest stomia?
Dlaczego sie ja wylania?

Jak ja pielegnowac?

Jak dobrac woreczek?
Gdzie mam odebrac¢ sprzet stomijny?

Odpowiedz na te i wiele innych pytan znajdziesz

W naszym interaktywnym szkoleniu na temat stomii. JydgtelerlSEr4 je
na stronie
I‘__""—_"-— o
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Przygotuj Zuzyty worek Zawiaz Wrzué
woreczek. wioz do woreczka. szczelnie. do kosza.

UWJoreczki
na ‘woreczk

Bezptatny kwartalnik
dla stomikow i nie tylko

Fachowe porady

Ciekawi ludzie

to higieniczne woreczki
o delikatnym zapachu przeznaczone
na zuzyty sprzet stomijny. Sktad ptynu,

ktérym sa nasaczone, jest dobrany tak, | NIEZASTAPIUNE

aby neutralizowat brzydkie zapachy.

Brzoskwiniowy kolor woreczka maskuje w PUDROZY’ PRABY,

zawartosc i zapewnia dyskrecje uzytkownikowi.

Wielko$¢ woreczka pozwala zmiesci¢ zuzyty SZKULE DUMU"_
f ' ’

woreczek stomijny oraz pozostate akcesoria.

katwo wigzane uszy szczelnie chronig GDZ'EKULW'EK

zawartos¢ przed wyciekiem.

Opakowanie wyposazone jest w szerokie PUTRZEBUJESZ DYSKREEJI

zamkniecie wielokrotnego uzytku, ktére utatwia
wyjmowanie woreczkéw oraz chroni zapach. | KUMFORTU‘

SALTS

HEALTHCARE

www.salts.pl e bezptatna infolinia 800 120 130 magda.piegat @stomalife.pl 800 633 463




Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktére
pomoga rozwigzac Ci kazdy problem jaki mozesz miec
ze swoja stomia - podciekanie tresci jelitowej pod ptytke,
podraznienia skory, odklejanie sie worka stomijnego,
nieprzyjemne zapachy, pielegnacja skory wokét stomii.
By uzyskac dodatkowe informacje, skontaktuj sie z nami

pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponize;.

Nasze poradniki stomijne dostepne sg takze na stronie

internetowej www.salts.pl

By uzyska¢ prébki naszych produktow,

lub odwiedz naszg strone internetowg ‘ Sal_ts

c © Zastrzezony znak towarowy Salts Healthcare Ltd. Salts Healthcare Ltd 2012 produkty i znak towarowy Healthcare sa chronione angielskim i
miedzynarodowym prawem patentowym; zastrzezone wzory i znak towarowy. Dodatkowe informacje znajdziesz na stronie www.salts.co.uk RM764275 01/12/2K



