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AN OHRYGBXBG

ogne- cq g~ a- Jgyxrysne Ahdkdbjh

Bghgtgf y vxjrys ~$bdmh™+ 0 rih h nrnanwvn(ibh- begnv qun-
mn cnrjnm ~$xbg kdj ~qyx- Bdminmx yd vyfidctm™ rydqnjG vid-
cyds nkaqyxlhd cniivh® cbydmhd 1§ svniG m™tby mh™- Rjgn B mx
b vx B FiGbx- Dgtexs™ h o rinms- Vxbgnv mdj Bng kmx
jridey™ Sv genvrjidfn- Vnkmx by r cyhdih Bhdcyx gncyimd
h bg€q Rtg B ~- Vhd vryxrsjn m™ sd B ~s Bdcxbxmxt tjnbg™mdi
By~ qmdi G~ Sbyx h gxbh™- Ycnax$ kibymd ncym™bydmh™ y~ cyh™§k-
mndG y>vncnvG- Vidid cnjnm”Sidrybyd ogydc mh i -

Vnibhdbg DhbgdkadgFdg

Orxbgnknf+ orxbgnsdgodts™+ bn~bg 1 sgdmde @arnkvdms
Tmhvdgrxsdst V" qry™ vrjhdfn- Thydrsmhbyx$ v svngydmit K™ an-
g sngit B Orxbgndctj ~bit v VV qry”vhd- Rsxodmexrs™ tmrsxstst
Orxbgnsdg ™ ofh Fdrs~ks v Knr @mFdkdr h Ydm Bdmsdg ne Qnbgdrsdg-
@tsng I vro&$ tsng vidkt onoti qmxbg jriGedj y onfg miby™
orxbgnknfil “msgnonknfih h ctbgnvniibi- Otakjtid vxwvh cx
edibdsnmx h drdid B-im- v F ydbhd Vxangbydi+ Vxrnjibg Nab™-
r~bgt Onlisxbd+ \hJy dxbit Ctbgnvx B+ Otkrid Atymdrt- Vro&s-
svEgb™ hcxgdjsng imrsxstst Orxbgnh B B €mnknfih v \V/ “gry~wid-

ogne- cqg-a- @c™ 1 Cyhjh

Jidgnvmhj # J sdcgx Bghgtgfin Tmivdgrxsdst Ldcxbymdfn i
v Fncyh ng”y Jhdgnvmhj Jkimhjh BghgtgFin N-FEkmdi h Inkngdjs k-
mdi s~ Bsdirydfn TL- chxm‘an Nccyh™§t BghqtgFin Ryofs™k™
v Agydyim~bg- On Exr$nc vb™ hy $ngxbidk Bdmsqt B Kdbydmh™
Bgnqca 1diis™ Fgtadfn- Cnrjnm™$x bghqtqfhoqnjsnknf cnbd-
mhmxm™ 1 chxm qncnvxl engt B m>gjnvx - ByJrsn VXJS -
¢y~ g mibG- Ogxv smid hy>vnenvn ywviGy mx y FncyhG- Idrs
idemx 0 yd rst gnmnqnvxbg bySnmj&v ogqdrsignvdfn @ B dgx-
j Srjhdfn Snv qyxrsv™ Bghgtafh bymdfn+ s jod bySnmjhd
JoCkdvrjhdfn Agxsxirjhidfn Snv gyxrsv™ Bghgtgfibymdfn-

@fmhdryj~ Ehdcngnwvhby

Cyhdmmhj ~qj > rodbi kytiGb™ rJ v sd B “sxbd m>tjnvdi h ycgn-
vnsmdi- Vro&ioq btid y Bhdraijbymhj~ Bh Enbtr: Dikd: B F"-
yxmd B Hmsd g bi~ h ongs™kd B mhdodkmnrog™vmh-ok- K™ tqd sj~
m>Fgncx Ohcgn M~ cyndh 170/ @Imdrsx fimsdgm "~ shnmk Onkrj‘
ck” cyhdmmhj qyx+ ohryGbxbg n oq” v bg bySnvhdJ +y” sdjrs
oniividbnmx sd B “sxbd vghrskdaknvimft syv ron$dbymdfn
cnmnribhdkrsv™(- Sgyxjgnsmid mn Bimnv™m~ cn Fgq mc Ogdrr
V j “sdfngh~bg otakbxrsxj ™ h cyhdmmhj ~qrsvn rodbikirsxbymd-

@I@

L‘anqy‘s‘ J‘khbhérj b

Mhdr™ Envhs™ ha~gecyn onbyxsm ohr‘qj‘+ narxo™m™ mhd idc-
mG m>FqncG- Y vxjrys sbdm™ BFq hmg- djnmnlhrs gnkmhj -
Ovh® sonym “id ogydy jtkim>gh™- Ktah B tyxjJd jk rxbymGt cyhdg-
> m> cqts bg + jnbg™ gncyimmd ronsj mh™- Tog v~ yin§®
h jwvhsji- BgnG B~ a~qcyn anf sd cnlivi™ cbydmid y~vnecn-
vd:mohr™$™ vidkd jriGedj bidryGbxbg rid ctox B y hmsdgdrn-
vmdl , v sxB B ytgrj6 r £ ¢M c gnykdwvirjid B+ sny™
rvE&im ividjryx rtjbdr gxbinvx tv g™ b&gjd h rxm*-

A"mb~,Ad”s™ Jnsngn

Vro&hydrmx bySnwidj gqdmdr mrt- Cyn™§~ EhJcyx Dgnrdll
* S™m snrd B- Orxbgnknf+ sdq~odts™+ orxbgnrdjrtnknf+ orx-
bgnnmjnknf: vxj$ cnvb™+ detj sn¢- Nc vidkt ks djrodgs
sdkdvhyximx h g~ chnvx- Y ofdgvrydfn vxjrys Sbdmi™ B frsdg
rystjh ~gsxrs™ g~ 1j+ ognidjs™ms vmJsqy+ ensnfq™1j- K™ tqds-
§ jikjt ogdrsignvxbg m>Fg&ct “tsngj” h vro&$ tsngj” vhdkt
jriGedj- 1" jnidem™ y ohdgvryxbg nréa vognv ™ cyl§™ v Onkrbd
oqnfq 1 nondjh orxbgnknfibymn, rdjrtnknfibymdi ck™ o™ bidm-
s€V y vxsnminmG rsn B1G- ¢Nrv i~ ktcyhy sd B ~sd B { Bhdgbt-

L~ Ffc kdm™ Fxbyjn ogne- cq g~ a- Ohnsq Jgnjnwvhby

Cyhdmmhj “qj >y Bdch™ B yviGy™m™ nc jikjtm™rst k™s- Ohdgv- @arnkvdms @j cdlfh Ldcxbyndi v Onym’mit- Nc onbyGs-
ryx qSthS notakijnv § v F ydbid Ktatrjhdi- 05> bnv"§ Jt rvnidi ey Skmndbh y il tid rd bghqteiG nmjnknFibymé-
1-im- v Sdkddwogdrrid: CyidS Cnagx SUM+ 1> F yxmid ¢F k@ Rybydf&kmx I ogydc Binsd B y hmsdgdrnv mi™ ax$n bghgtqFiby-
ng"y v nmds-ok- M~iv "~ gmidiryd rG ck™ mhdi nrs”smhd rydG k's: md kdbydmid bgnq&a idiis™ Fqtadfn 1 ncaxsmhbx- M kdox cn
vsdexynrs™§™ B BGhrsvngyxs™ ongsky g cm™, B~ B 7-ok ohnmidg&v bghgtgfih nmjnknfibymdi idkis™ Fytadfn v Onkrbd-

Cn I1dfn nriGFmIG m kdox yngf mhynv ™~ mhd Qdidrsqt Onkionv ™ -
snlbh 1dkis™ Fqtadfn- @tsng vidkt otakij “biy y™jqdrt bghqtg-
fih ogydvnct onj g nvdfn+ js€gxbg viJjryndG cnsxbyx kd-
bydmi™ mnvnsvng€v idks™ Fqtadfn- Sveégb™ rydgdFt ognbdcty
y vy~ jadrt bghgtgfih nmjnknfhbymdi ogydvnct onj g nvdfn-
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@c™ 1 Anajhdvhby

Kdj“qy+ “arnkvdms Tmivdgrxsdst Ldcxbymdfn v Onym™-

mhtt gdyxcdms bghqtqFih nFckmdi v Jkmhbd BghgtgFhh NFCkmdit
"" -. Dmenjgxmnknfibymdi - h Nmjnknfih - F~ rsgndmsdgnknFibymdi

TL v Onym™mit- FS€vmd y imsdgdrnv™mh™ y~wvncnvd sn bgh-

e qtqfh™ jnkngdjs km™+ midrvnirsd y~ o kdmh™ idkis ngTy sdqoh”

onchilimdminv™- @tsng jhkjtm rst otakij bit m tjnvxbg

- ng’y gnycyh™$&v v onkrjibg h y> g mibymxbg oncgdbymhj bg
ng'y Enmnfg™ 1 bg-

imfdangf™ Axjnwvrj~,Ohdsqyxjnvrj”
Rvx Ih tHhdiJsmniibh™ Bh vxjrys~sbdmd B h wvidcyG nacynd-
] W ax jikj~ nréa- Ax§S bgngdnfgTed B h m>tbyxbhdkjG s> Sb™
v Ryjnkd Ltyxbymdi # rsnomh™ m~ wvxcyh“kd ohnrdmj qrjhl-
odc™Fn yd rodbiky™biG HH rsnomh™- Ax$x vhyxssngy g Bhdmh™
Limhrsdgrsv™ Dctj bitv Bdsncxj+ “tsngj™ jriGedj ck™ rodbi™-
krs&v- Vro&isvegbyxmh Nlgncj™ Ryjnkmn,\Vxbgnv vbydfn
Y ck® Nr&a Midod$mnrog™vmxbg v Jnmrs mbimidt v js&qx i
. ogydog~bnv™$§ 1/ ks- Ogxv ™ smhdd b&aj ™ ~Jsnajh h cyhdmmhj ~qy™-
1di y B~ géx BGq sn cq g a- L-Ohdsgyxjnvrjh , ~gbgdnkn+ ~tsng
ym~mdi ¢ LhsnknFih Rs~gnoxsmdi Fgdbih™~ @jsxvm™ oncg&omhbyj ~+
y~tgnbynm™ RxqhG+ Kha~md B+ Hyq~dkd B h Ho™ jhd B+ js&qd onym™§>
h rodmdsgnv ~$™ itg v ks bg ridcd I cyhdriGsxbg-

fy~ E~gdmgnkb

Cyhdmmij ~qj ~+ gdc”jsngj "+ ensndcxsngj - @tsngj” sdjrsév
n ycgnvx B gxvhdmit: orxbgnknfhbymxbgt vxvh™cév y ~jsn-
g~ b ohr~qy~ Bh obnrdmj gy~ Bh " B-im-y L "gstmd B Rbngrdrd+
Kdnm~gcn ChB~ogint Odmdknod Bgty+ L “ssgdv LbBnm™t-
fgdx+ Sngh @ Inr+ @mmd Rnoghd L tssdq(- Y™ il tid rhJ s”jod
sd s> BhywvhGy mx Bhy jtkstqG- Og bnv s> v B~ F yxmhd Fk-
Entg Lowi B+ Unu™- Idisdjrsx € ytiG rid B-im- v Ywvhdgbh™ ckd+
Svnh B Rsxkt: Rdmrhd+ Nkiut-

|

L §fngy’s™ Eq iadgF

Ognctbs L m>Fdg nconvideyt ™ kmxy™ cyn™$, Ch>Fmnrsxj~ Y*-
atqydS Idisnvxbg v 1qBhd @ a K> ang sngh™- LFq hmo- sdbg-
mnknFih gxvmnibh h gxwhdmh™ bySnwvhdj ™ + chdsdsxj- Oqyxi Il tid
o bidms€év v rodbikrsxbymdi ong cmh Oghll ™ v V gry~vhd-
L~ widknkdsmid cnlvi™ cbydmid v ag mgx B dcxbymnzk™ang-
sngximdi- 1di 0™ riG idrs mtgjnv " mhd-

Qdm™s™ FqdS

Rsxkirsj~ h cdjng sngj - Y ohdgvrydfn vxjrys Shdmh™ lyinsd-
g~ odtsj - FGbyx rystjJ rsxky bity videyG h vxjrys™Sbdmhd i
Bdcxbymx B- M~ bn cyhdS cng cy™ vx B FiGbx B jidmsn I
i*j tahdg G rJ y jkrG+ rsnrnvmid cn rvnidi gnkh b onyxbih
y vnenvdi- Cng cy” i J etmjbinm kmhd yngF mhynv "G ogyd-
rsqydS ogxvsmn,y~ vnenvG- Vro&ivs (ibhbhdk bdmbnmdi 1q B x
ryjnkdminvdi FqdS Bn B Btmib stnm- Jg~jtrj~ y cyi™c™ og”-
cyi"c™+ jscq” b>$x 1 rdgbd B onjnbg™S™ V gry vJ h v mhdi
y~ Bhdryj~s$-

Dkwig™ Idtmdgn il Bd

Odc™fnf rodbi kmxt m~tbyxbidk wvxbgnv mh™ ogydcryjnk-
mdfn v ogydcryjnkt tmsdfq~bximx B+ rodbi~krs™ v y~ jgdrhd
sdg~oft  odc”fnfhbymdi- Vronl " gnyvc&i gqtbgnvx
b d Bnbinm™kmn,ronédbymx cyhdbfi- RvniBh cnivi™cbydmh™ B
cyhdkh rhd y BSncx Bhm™thyxbidk™ Bi- Yy~ Bbnv mi™ cn m™tjh
rystjhhimmxbg nary q&v rydgnjn onidsdi j tkstgx: thydrsmibyx
v mnbmxbg vxoq v bg cn Btydtl+ idrs vidkahbidkjG edrsh-
vkt ¢WV@SBG CNBR ™+ ktah nfiGc ™G ogydcrs™ vhdmh™ sd~sqév
thibymxbg-

G? GI2JLN BV8 ) 4 éai¢ dGaa
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Fqydfngy Jnsngn
Rstch™ m™ jhdgtmjt rsnrtmjév Bhicyxm gncnvxbg vy~ jodrid
cxokn I bit+ o&amidi rstch™ djnmn Bhbymd- D B dgxsnv " mx gné-
mhdqy ritga rodbi” kmxbg dkis~gmdi idemnrsjh FQN L+ tbydrsmh-
bbexv Biri*hg Ihchxm qncnvxbg Nc vhdkt ks y™i B tiGbx
rhd ognlk™ jsxjG ycqnvh 0™ v™ 11 o™ bidms™- Ognv " cyhs vhdkd
jjnmedgdmbih h vxc qydSi~jn Bncdg sng h ogdkdFdms m™ ~gdmhd
dtgnodirjhdit v sxB v O gk” Bdmbid Dtgnodirjhl- Nadbmhd
Ogdydr Dtgnodirjhdfn Bdmsqt B Dctj ~bih ON OQNRST- Y™ vn-
cnvx jthg gy 'y ohdgvrydfn vxjrys Sodmi™(h BiSndmij ycgqn-
vdfn s kdgy -

@mcqydi Ohvnwv ~grjh

Vhdknkdsmh og~bnvmhj Nfgncj™ On B nbx Ron$dbymdi- Nadbmhd
og “bnvmhj Onvi~snvdfn Bdmsgt B On B nbx Qncyimid + cn-
q>cb™ cr- nréa midodSmnrog>vmxbg- @jsxvmx ronsdbymy
vnknms™ghtry- L™ Firsdg odc™ Fnfijh ronsdbymn + nohdj tSbydi-
Rstch™ oncxokn Bnvd v y~jodrid ngidms™bi~ h cng cysvn y~-
vnenvd- Cyh*§$kmniG ronsdbym™ v Onkrjh B Snv ™ qyxrsvid
Rsn Bhimx B ONK,#KIN *nc 0886( ng"y v Rsnv ~gyxrydmht Vron-
1> m> Nréa Midod$mnrog™vmxbg ¢INKNMI@ 'nc 1//71(-
0" rinm™s stgxrsxjh gnvdgnvdit sdmir™ rsnSnvdfn: yvidey mh
Onkrjht jhatb rongsnvxt ~ B ~sng B yxjh-

ams

Ad”s™ Qnsgdg

BiGTid Fincm’ videyx ~ankvdmsj ™ Tmivdgrxsdst 1™ fidknSrjidfn
v Jg”jnvid m™ jhdgtmjt OhdkJ Fmh™grsvn- Rodbi~kirs™ v cytdcyimid
OhdkJ Fmh~grsv™ @mdrsdyinknfhbymdfn h tmsdmrxvmdi Sdq~ofh ng~y

VhF mm™ 0~ oim™

Rsxkirsj ~+ vy oxrsj ~+ jnrsit B nfqe- L™ Firsdg Fdnfq™ Ih Tmh-
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Wyrozniamy najlepszych
stomijne

ad stomijnych

Igtos siebie lub wspolpracownikow!
Poinformuj swolch pacjentéw | daj
im szanse docenic Twojg prace!

Plebiscyt stomaPERSONA, organizowany
jest w ramach kampanii spolecznej
3TOMAlife, Odkryj stomie”,

Cel plebiscytu to wyrdinienie osob,

kidre:

« odlat poswiecalq sie pacientom
sTOMiNYm,

«  pPOMAagag im w powrocie do
zalrowia,

udzielajg im pohzebnych informacj
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Lgloszenia prryjmujemy
Listownie:
stamaPERSCINA ENS owo: HI'!'UH'I:_WQ'.
ul. Karota Dickensa 27 lok. 27 +48 408 525 952 @ biuro Bstemalife.ol
D238 W dwa

Szozagoty | regulamin plepiscyiu-dostepra na:
www stfomalife.pl/stomapersono
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RANA? WOUND!

Rany towarzysz nam od urodzeniaa dop nejstaro ci: Mi-
cha ciera sobie kolano podczas jazdy na rowerze, jego siostra
Ewa parzy sobier k , poniewa dotyka gor cej p yty kuchennej.
Ojciec Micha a i Ewy zasypia regularnie podczas opalaniasi na
S0 cu, przez co minimum raz w roku ma silne oparzenia s o-
neczne. Ich babcia z kolei ma z e kr enie i musi bezwzgl dnie
nosi rajstopy uciskowe. W przeciwnym razie nawet najmniejsze
zadrapanie na nodze prowadzi do powstania du ej rany, kt ra

le si goi. Ponadto jej sk ra jest ze wzgl du na wiek mniej ela-
styczna, co prowadzi do tego, e nawet najmniejsze rany, np. na
r ku,goj si bardzod ugo.

GOJENIE RAN OD STARO YTNO CI

DO TERA NIEJSZO CI

W staro ytno ci zaobserwowano, ero linyidrzewawydzielaj
soki lub ywice, gdy zostan skaleczone. Substancje te pokrywaj
uszkodzone miejsca ro liny i wspomagaj gojenie si rany ro liny.
Wiele z tych substancji by o stosowanych do leczenia ran u cz o-
wieka i jest cz sto nadal stosowanych w tradycyjnej medycynie.

W redniowieczudu ailo wiedzy natemat leczeniaran zosta-
a utracona z powodu motyw w religijnych. Religi chrze cija -
sk iarabsk charakteryzowa strach przed cielesno ci . Unikano

= .L.-\_ bRl AL
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dotykania cia a chorego, poniewa choroba by at umaczona jako
skutek grzesznego ycia.

O wiecenie doprowadzi o do ponownego rozkwitu leczenia
ran. W szczeg Ino ci opis mechanizm w uk adu kr enia (1628)
zapocz tkowa pog bione rozumienie zjologii gojenia ran.

A do XX wieku dezynfekcja ran stanowi a g wny aspekt ich
leczenia. Ze strachu przed infekcjami rany by y zawsze osuszane,
co nie rzadko czy o si z silnymi b lami u pacjenta. W 1962 r.
zosta o zapocz tkowane wilgotne leczenie ran. Biolog dr Georg
Winter potra udowodni , eranygoj si szybciej, gdys utrzy-
mywane rozwa nie w rodowisku wilgotnym, poniewa procesy
odporno ciowe i procesy odbudowy warstw sk ry przebiegaj
W wczas w spos b optymalny.

Od tego czasu wiele rm opracowuje zaawansowane technolo-
gicznie opatrunki ran, kt rych celem jest utrzymywanie wilgotne-
go rodowiska ran. Aby chroni rany przed infekcjami, opatrunki
rans czone z produktami o dzia aniu antyseptycznym.

BAJKA O DEZYNFEKCIJI | PLASTRY

ZAAWANSOWANE TECHNOLOGICZNIE

Strach przed infekcjami i dezynfekcj ran zagnie dzi si w na-
szych g owach do tego stopnia, e ranys leczone r wnie obecnie
przez wiele dni rodkami dezynfekuj cymi. Nowsze dowody wy-



kaza 'y, e wiele ze stosowanych rodk w dezynfekuj cych ma
w przypadku d u szego stosowania negatywny wp yw na lecze-
nie ran. Ponadto wiadomo obecnie, e wystarczy dobrze oczy-
ci ran czyst wod lub np. roztworem Ringera, aby zabezpie-
czy ran przedinfekcj ,i e rodkidezynfekuj ce powinny by
stosowane tylko wtedy, gdy zosta a stwierdzona infekcja. Cz -
sto drogie plastry zaawansowane technologicznie mog mie
sens w przypadku szczeg Inychrodzaj wran,za w przypadku
leczenia ran powierzchniowych, takich jak otarcia, oparzenia
lub piel gnacja szwu r dsk rnego, s one nieodpowiednie ze
wzgl d w ekonomicznych.

W 2013 r. szwajcarska rma PHYTOCEUTICALS opaten-
towa a 100% ro linny produkt do leczenia ran WOUND na
rynku szwajcarskim. WOUND, czyli specjalnie opracowana
kombinacja czerwonego oleju dziurawcowego (na bazie oliwy
z oliwek) i oleju z miodli indyjskiej, jest stosowany do leczenia
otar lub ran ci tych, oparze , w tym oparze s onecznych,
ran w przypadku sk ry starczej i trudno goj cych si ran.
WOUND jest nanoszony w formie sprayu na ran oczyszczo-
n wod lub roztworem Ringera oraz przykrywany i przy-
mocowywany zwyk ym plastrem, kompresem lub bardziej
ch onnym opatrunkiem wt rnym.

WOUND umo liwia bardzo proste i stosunkowo bezbo-
lesne leczenie ran od ich powstania do ich zamkni cia. WO-
UND utrzymuje rany w czysto ci dzi ki dzia aniu antywi-
rusowemu, nie utrudniaj ¢ gojenia si ran, jak to si dzieje
w przypadku rodk w dezynfekuj cych, wspomaga proces
gojeniasi raniwp ywa pozytywnie na proces bliznowacenia.
Todzia anie «all-in-one» zapewniaj naturalne ekstrakty, kt -
res odpowiedzialne za wszechstronne dzia anie WOUND.

Je li rana zostanie przemyta czyst wod lub roztworem
Ringera, WOUND wykonuje ca reszt a do zamkni cia
rany. Mo nazrezygnowa z typowej dezynfekcji rany.

Olej z miodli indyjskiej jest pozyskiwany w wyniku t o-
czenia na zimno owoc w i/lub nasion miodli indyjskiej
(Azadirachta indica). Miodla indyjska jest drzewem wiecz-
nie zielonym, kt re osi ga przeci tn wysoko od 15 do 20
metr wimo e y nawet 200 lat. Wyst puje ona endemicznie
w Indiach, Pakistanie i Mjanmie (Burma) i jest przystosowana
do klimatu suchego i subtropikalnego. Drzewo jest opisywane
jako « wi te drzewo», poniewa jego wszystkie cz ci, prze-
twarzanenar neekstrakty, znajduj zastosowaniewr nych
dziedzinach (medycyna, weterynaria, rolnictwo). Stosowanie
oleju z miodli indyjskiej w leczeniu ran ma w Indiach d ug
tradycj . Na Zachodzie miodla indyjska jest jeszcze ma o zna-
na. Zachodnia medycyna naturalna zaleca w leczeniu ran tra-
dycyjnie czerwony olej dziurawcowy jako ewentualn terapi .
Czerwony olej jest pozyskiwany w wyniku maceracji kwiat w
w t oczonym na zimno oleju ro linnym (np. oleju z oliwek).
W nowszej historii dziurawiec zaj sta e miejsce jako zio o
w leczeniu agodnych i umiarkowanych stan w depresyjnych
w wielu koncepcjach terapeutycznych.

Wi cej informacji uzyskasz

e: mail: info@med4me.pl, tel.: 668 649 373
www.phytoceuticals.ch
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