Wytyczne odnosnie S {IFE
stosowania sprzetu stomijnego

Kazda stomia wymaga ciggtego zaopatrzenia. Do tego celu stuzy specjalistyczny sprzet stomijny. W zaleznosci
od kondycji skéry i indywidualnych potrzeb, osoby z wytoniong stomia maja do dyspozycji dwa rodzaje sprzetu,

jedno- i dwuczesciowy oraz srodki pielegnacyjne.

System dwuczesciowy

Sprzet dwuczesciowy sktada sie z naklejonej na powierzchnig brzucha plytki stomijnej i mocowanego do niej worka.
Worek stomijny w systemie dwuczesciowym jest osobnym elementem i powinien byé wymieniany w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb. Nie rzadziej jednak, niz co 2 dni.

UWAGA!

Podciekanie tresci jelitowej pod plytke stomijng moze byé niewidoczne, a brak odpowiednio wczesnej
reakcji moze w konsekwencji doprowadzi¢ do powiktan skérnych, takich jak zaczerwienienia i rany.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych odnosnie zmiany sprzetu dwuczesciowego

Rodzaj stomii ‘ Plytka 0 Worek

. . ) Worek zamkniety Worek odpuszczalny/
Kolostomia Wymiana co 3-4 dni Wymiana 1 lub 2 otwarly, wymiana co
razy dziennie dwa dni lub czesciej
Wymiana co 3-4 dni lub przy Co do zasady uzywamy worka
lleostomia zwiekszonym ryzyku podciekania odpuszczalnego/otwartego i wymieniamy
codziennie lub co drugi dzief co dwa dni lub codziennie
. Wymiana co dwa dni Wymiana codziennie lub co drugi dzieh
Urostomia L . o .
lub codziennie za kazdym razem przy zmianie plytki

X TO MIT!

Kiedy ptytka dobrze przylega,
I nie nalezy go powielaé¢ ze wzgledu na niebezpieczenstwo

mozna jej nie zdejmowad tak

D, e et 6 oo GaliAT uszkodzenia skéry znajdujacej sie pod plytka.

Sprzet nalezy zmieniaé wedtug wskazéwek PTPS.

Plytke nalezy zmienia¢ czesto i regularnie - z uwagi na
konieczno$é¢ dbania o zdrowa skére wokét stomii.



https://stomalife.pl/

System jednoczesciowy

Sprzet jednoczesciowy to plytka stomijna zintegrowana z workiem. Ich wymiana jest réwnoczesna.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych odnos$nie zmiany sprzetu jednoczesciowego

Rodzaj stomii

Rodzaj sprzetu

Kolostomia Worek zamkniety Worek odpuszczalny/otwarty
Wymiana 1-2 razy w ciggu doby Wymiana codziennie lub co dwa dni
llScstonia Worek odpuszczalny/otwarty
Wymiana codziennie lub co dwa dni
Urostomia Worek urostomijny

Wymiana codziennie lub co dwa dni

Worki zamkniete moga byé stosowane przez
osoby z wyloniong kolostomig. Dotyczy to oséb
majacych uregulowany tryb wypréznien i prawidtowo
funkcjonujaca stomie. Jesli wydzielana tres¢ jelitowa jest
uformowana i ma bardzie;j statg konsystencje, to wymiana
worka zamknietego nastepuje 1 do 2 razy dziennie.

Zdrowa skéra wokét stomii jest kluczowa dla
dobrego funkcjonowania osoby z wyloniong stomia.
Zapewnia prawidtowe przyleganie ptytki do skéry,
a tym samym zwieksza komfort psychiczny stomika.

Zbyt dlugie pozostawianie tego samego worka
stomijnego na ciele moze skutkowaé uszkodzeniem
filtra weglowego, wbudowanego w worek, a tym samym
spadkiem jego wydajnosci, co utrudnia filtrowanie
zbierajacych sie w worku gazéw. To z kolei prowadzi
do przepuszczania nieprzyjemnych zapachdw, jak
réwniez do balonowania sie worka.

@ Wytyczne PTPS dostepne s tutaj:
Y https://ptps.pl/ptos-procedury-i-standardy
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I-l FE ul. Tytusa Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa

Infolinia 800 633 463, biuro@stomalife.pl

Zbyt ditugie uzywanie plytki stomijnej moze
powodowaé jej uszkodzenie — z uwagi na kontakt
z tredcig jelitowa czy moczem. Uszkodzona ptlytka
zwigksza ryzyko podciekania tresci jelitowe] prowadzac,
tym samym, do mozliwych powikfan skérnych.

Wedtug badania z 2019 r. opublikowanego w BJN
2022 r 31, nr 6, dotyczacego ,Wplywu podciekania
tresci jelitowej w codziennym Zyciu” wynika, ze 91%
stomikéw doswiadczyto problemu z balonowaniem
worka stomijnego.

Regularne uzywanie dedykowanych $rodkéw do
zaopatrzenia stomii wspomaga dbanie o skére
wokét  stomii, chronigc  ja  przed mozliwymi
powikfaniami - zaréwno podczas noszenia plytki jak
i jej zdejmowania.
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