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Karta Praw Osoby ze Stomią została opracowana przez Międzynarodowe Stowarzyszenie Stomijne 
(International Ostomy Association – IOA) w celu ochrony godności, autonomii oraz jakości życia osób 
ze stomią na całym świecie. 
Dokument określa podstawowe prawa, które powinny być respektowane na każdym etapie leczenia 
– od przygotowania do operacji, przez opiekę pooperacyjną, aż po życie codzienne, społeczne 
i zawodowe osoby ze stomią. 
Karta stanowi międzynarodny punkt odniesienia dla systemów ochrony zdrowia, personelu 
medycznego, decydentów oraz organizacji pacjenckich, podkreślając, że osoba ze stomią ma prawo 

do równego traktowania, informacji, bezpieczeństwa oraz wsparcia. 

 
 

Karta Praw Osoby ze Stomią  

1. Każdy pacjent przed operacją powinien uzyskać porady, które pozwolą mu 
podjąć w pełni świadomie decyzję o operacji, dadzą wiedzę o korzyściach 
wynikających z leczenia oraz o zasadniczych aspektach życia ze stomią. 

2. Każda osoba ze stomią ma prawo do prawidłowo wykonanej stomii, 
umieszczonej w odpowiednim miejscu, z pełnym uwzględnieniem komfortu, 
bezpieczeństwa i przyszłego funkcjonowania pacjenta. 

3. Każda osoba ze stomią ma prawo do doświadczonego i profesjonalnego wsparcia 
medycznego oraz specjalistycznej opieki pielęgniarskiej w okresie przed- 
i pooperacyjnym, zarówno w szpitalu, jak i w środowisku lokalnym. 

4. Każda osoba ze stomią ma prawo do tego, aby jej rodzina, opiekunowie oraz 
bliscy otrzymali odpowiednie wsparcie i informacje, umożliwiające zrozumienie 
zmian oraz dostosowań koniecznych do osiągnięcia satysfakcjonującej jakości 
życia ze stomią. 

5. Każda osoba ze stomią ma prawo do pełnej i bezstronnej informacji na temat 
wszystkich wyrobów i produktów stomijnych dostępnych w jej kraju. 

6. Każda osoba ze stomią ma prawo do nieograniczonego dostępu do różnorodnych 
i przystępnych cenowo produktów stomijnych. 

7. Każda osoba ze stomią ma prawo do informacji o krajowym stowarzyszeniu 
stomijnym oraz o formach wsparcia i usługach, które ono oferuje. 

8. Każda osoba ze stomią ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami 
dyskryminacji. 

9. Każda osoba ze stomią ma prawo do ochrony swojej prywatności, w tym do 
dyskretnego i poufnego traktowania danych osobowych dotyczących operacji 
i stanu zdrowia oraz do nieujawniania tych informacji bez jej wyraźnej zgody. 

Aktualne na styczeń 2026 

 


