Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktére pomoga rozwigzaé Ci kazdy
problem jaki mozesz miec ze swojg stomig - podciekanie tresci jelitowej pod ptytke,
podraznienia skéry, odklejanie sie worka stomijnego, nieprzyjemne zapachy,
pielegnacja skory wokot stomii. By uzyskaé dodatkowe informacje, skontaktuj sie

znami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponizej:

lub odwiedz nasza strone internetowg

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje i
bezptatne prébki naszych produktow

skontaktuj sie z nami: S A LT S

HEALTHC CARE

www.salts.co.uk
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Przed operacja wytonienia stomii lekarz powinien wyjasnic¢ Ci zaréwno korzysci
z niej wynikajace jak i potencjalne ryzyko zabiegu. Ryzyko w trakcie operac;ji
wytonienia stomii jest doktadnie takie samo jak w przypadku kazdej operacji.
Nawet jesli nie wystgpig zadne powiktania, Swidomosé tego co sie moze

zdarzy¢ pozwoli Ci na lepsze zrozumienie swojej sytuacji.

Powiktania pooperacyjne

INFEKCJE

Szew operacyjny znajduje sie bardzo blisko stomii i istnieje ryzyko infekcji w przypadku
zalania rany pooperacyjnej trescig jelitowa. Ryzyko to mozna zmniejszy¢ stosujac
dobrej jakosci i wtasciwie dobrany sprzet stomijny. Czasami infekcja moze dotyczy¢
skéry wokot stomii (zaczerwieniony i bolesny obszar skéry wokoét stomii) i wtedy

niezbedne moze okazad sie zastosowanie antybiotykdw.

ODDZIELENIE SLUZOWKI JELITA OD SKORY
W czasie wytaniania stomii sluzéwka jelita jest przyszywana do skéry. Czasami moze
sie zdarzy¢, ze szwy ktérymi przymocowane jest jelito rozpuszczg sie zbyt szybko.

W takim wypadku niezbednych informacji udzieli Ci Twoja pielegniarka stomijna.

MARTWICA STOMII

Prawidtowo wytoniona i pracujgca stomia powinna by¢ koloru rézowo-czerwonego,
co wynika z dobrego ukrwienia tworzacego ja jelita. Martwica stomii wystepuje
zwykle w ciggu 24-48 h od operadji i jest spowodowana niedokrwieniem stomii.
Poczatkowo stomia staje sie ciemno czerwona, a potem czarna, co jest efektem
niewtasciwego przeptywu krwi. Jesli martwica dotyczy niewielkiego obszaru stomii
zwykle usuwa sie martwe komérki. W wypadku, gdy martwica obejmie catg stomie

konieczna jest ponowna operacja.

WCIAGNIECIE STOMII

Wystepuje gdy stomia zostaje wciggnieta do wnetrza brzucha i nie wystaje nad
powierzchnie skéry. Moga byé rézne powody takiej sytuacji:

¢ \W trakcie operacji nie mozna byto wtasciwie

wyprowadzié jelita na powierzchnie skéry
* Napiecie jelita
* Wzrost masy ciata
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Najwiekszym problemem zwigzanym z wciggnieciem stomii jest podciekanie tresci

jelitowej pod ptytke. W takim przypadku konieczne jest uzywanie odpowiedniego
sprzetu stomijnego: pierscieni stomijnych lub workdw stomijnych z ptytka typu convex.
Twoja pielegniarka pomoze Ci dobrac sprzet

stomijny odpowiedni dla Ciebie. -



Powikfania pdzne

KRWAWIENIA

Jelito jest jedna z najlepiej ukrwionych czesci ludzkiego
ciata gdyz jego funkcja jest wchtanianie niezbednych do

zycia substancji i sktadnikéw mineralnych. Podczas mycia
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stomii drobne naczynia krwiono$ne zwane naczyniami
wlosowatymi mogg delikatnie krwawié podobnie jak moga
krwawi¢ dzigsta podczas szczotkowania zebdw. Jesli

przyjmujesz leki z grupy antykoagulantéw (przeciwzakrzepowe) )

byc¢ intensywniejsze. Jesli stomia mocno krwawi lub krwawisz
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takie jak Warfaryna czy Aspiryna podkrwawienia stomii moga \
z wnetrza stomii powinienes niezwtocznie skontaktowac sie % < J

ze swoim lekarzem rodzinnym.

OTARCIA STOMII

Wystepuja gdy znaczny fragment stomii znajduje sie w worku stomijnym lub gdy wycinany
w ptytce stomijnej otwor jest zbyt maty. Dtugotrwate otarcia mogg prowadzi¢ do
owrzodzen na stomii. By ich unikng¢ doktadnie zmierz wielko$¢ swojej stomii, mozesz tez

wnetrze worka stomijnego posmarowac oliwka dla dzieci, co zapobiegnie otarciom.

ZIARNINA

Ziarniny to czerwone obszary przypominajace ksztattem kalafior wyrastajace z krawedzi
stomii. Czesto pojawiaja sie w pierwszym okresie po operacji, gdy stomia jest jeszcze
przyszyta do skéry, moga tez jednak wystapi¢ w duzo pdzniejszym czasie. Przyczyng
ich powstania moze by¢ kontakt stomii zwewnetrzna czescig wycinanego otworu

w ptyce stomijnej. Krwawienie z ziarniny moze zmniejszaé przyczepnosé ptytki stomijne;j
do brzucha. Powinienes doktadnie obserwowac ziarniny. Mozna je usungc smarujac
preparatami zawierajgcymi azotan srebra, moze sie jednak okazad, ze niezbedny jest

zabieg chirurgiczny.

NIEDROZNOSC

Niedroznosc jelita moze byé spowodowana przez odktadanie sie niestrawionych resztek
pokarmowych lub przez zwezenie lub zarosniecie jelita. W takim wypadku stomia
moze przestaé pracowaé powodujgc béle brzucha. Jesli niedroznos¢ spowodowana
jest niestrawionymi resztkami do przywrécenia droznosci jelita zwykle wystarcza
wypicie znacznej ilosci wody, by oczyscic jelito. Jesli mamy do czynienia ze zwezeniem

lub zaro$nieciem jelita niezbedne jest chirurgiczne udroznienie jelita.

PRZEPUKLINA OKOtLOSTOMIJNA

Powstawanie przepukliny okotostomijnej zwigzane jest z ostabieniem miesni brzucha
wokot stomii i najczesciej wystepuje u oséb z kolostomia. Przepuklina moze miec rézna
wielko$¢ od niewielkiej wypuktosci po przepukline olbrzymia. Najczesciej wystepuje
u ludzi starszych, oséb z nadwagg, jako wynik intensywnych ¢wiczen fizycznych lub
podnoszenia ciezkich rzeczy. Leczenie chirurgiczne przepuklin przeprowadza sie
tylko w ostatecznosci jesli przepuklina uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie stomii,
gdyz kazdy kolejny zabieg chirurgiczny zwieksza ryzyko ponownych przepuklin.
By zapobiegadé powstawaniu przepuklin mozesz nosic¢ specjalng bielizne dla oséb

ze stomig oraz pas stomijny.




WYPADANIE STOMII

Wypadanie stomii wystepuje wtedy gdy stomia wybrzusza sie na kilka do kilkanastu
centymetréw poza ptaszczyzne skory. Czasami gdy lezysz na wznak stomia moze sie
nieznacznie chowad. Jesli stomia zachowuje swoje funkcje i nie zmienia sie jej kolor
nie ma powodoéw do obaw. Powinienes zwiekszy¢ otwdr wycinany w ptytce stomijnej,
konieczna moze okazad sie tez zmiana worka na wiekszy. Wnetrze worka mozesz

posmarowac oliwka dla dzieci co zmniejszy ryzyko otarc stomii.

Twoja pielegniarka moze poleci¢ Ci takze
uzywanie specjalnej bielizny dla oséb ze stomia

lub pasa stomijnego.

Gdy wypadniety fragment jelita jest tak duzy,
ze uniemozliwia zaopatrzenie stomii niezbedna

moze okazac sie operacja.

WZNOWA CHOROBY PODSTAWOWEJ

W przypadku choroby Crohna czy tez raka jelita moze doj$¢ do wznowienia choroby
w obrebie stomii. Wszelkie zauwazone przez Ciebie zmiany na stomii powinienes

pokazad lekarzowi.

ZYLAKI WOKOL STOMII

Jest to rzadko wystepujace powiktanie, ktére jest objawem niewydolnosci
watroby. Sytuacja zatem wymaga przede wszystkim leczenia choroby
podstawowej. Krwawienie z zylakdw moze zmniejszaé wtasciwosci

klejace ptytki stomijnej. W takim wypadku spréobuj

uzywac raczej sprzetu dwuczesciowego. :

Twoja pielegniarka pomoze Ci dobra¢ 4-"'-—-\ Yy
sprzet dwuczesciowy odpowiedni k :

dla Ciebie.

Notatki






