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Doskonaty w pielegnacji stomii
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Salts jest liderem wsrod firm
zajmujgcych sie badaniami
dotyczacymi pielegnacji skory

Zdrowa i nieuszkodzona skéra jest podstawa
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poinformowad, ze jej przyjazne dla skéry produkty
stomijne jako pierwsze uzyskaty akredytacje

dermatologiczng organizacji Skin Health Alliance.

Skin Health Alliance (SHA) jest niezalezng
organizacja pozytku publicznego wspétpracujaca

z miedzynarodowym srodowiskiem dermatologdw,
badaczy, naukowcow jak réwniez przemystem we
wspdlnym celu promowania zdrowej skéry. Mozecie
mieé Painstwo pewnosé, ze wszystkie kleje, przylepce
zastosowane w produktach firmy Salts stworzone s3

z gteboka dbatoscia o zdrowa skore wokédt stomii.
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Jak dbacd o skoére podczas wymiany
worka stomijnego

1 Sprawdz czy masz pod reka wszystkie niezbedne
rzeczy potrzebne do wymiany worka:
* Woda
e Miekkie suche gaziki*

e Opakowanie na zuzyty sprzet (worek stomijny i gaziki)

* Nowy worek stomijny do zatozenia

2 Jesli masz urostomie lub ileostomie przed odklejeniem ptytki najpierw oproznij
worek. Odklejaj worek z uzyciem obu rak - jedng odklejaj worek stomijny, druga
przytrzymuj skére, by uniknac niepotrzebnego ciggniecia skéry. Odklejanie ptytki
powinno zawsze nastepowac w kierunku z géry w dét, bo jesli w trakcie odklejania

stomia zacznie pracowad, to co z niej wyptynie trafi do worka.

3 Uzywajac miekkich gazikdw i wody oczysé skére wokédt stomii i sama stomie. Na
gazikach moze pozostaé troche krwi. Dzieje sie tak dlatego, ze jelito jest bardzo
mocno ukrwione i moze delikatnie podkrwawiaé w trakcie dotkniecia - podobnie

jak dzigsta moga krwawic w trakcie mycia zebow.
4 Po umyciu skory wokét stomii, doktadnie jg osusz.

Naklej nowy worek stomijny i upewnij sie , ze w trakcie naklejania ptytki nie doszto

93]

do jej pomarszczenia, czy tez nie wytworzyly sie nieréwnosci.

*Nigdy nie uzywaj chusteczek do pielegnacji przeznaczonych dla dzieci, ani innych nawilzonych
chusteczek jesli nie sg one oznaczone jako produkt przeznaczony dla oséb ze stomig. Chusteczki

dla dzieci zawierajg substancje zapachowe i substancje nawilzajgce, ktére moga negatywnie
wptywaé na wtasciwosci klejace ptytki, a takze powodowadé podraznienia skory.
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e Do oczyszczania skéry wokét stomii zaleca sie stosowanie przeznaczonego do tego
celu specjalnego produktu WipeAway. Jesli nie otrzymates tego produktu w czasie
realizacji zlecenia, do oczyszczania skéry wokot stomii mozesz uzywad papieru
toaletowego lub recznikéw kuchennych. Uzywaj biatego papieru toaletowego, gdyz
barwniki stosowane do otrzymania
kolorowego papieru toaletowego
zawieraja cynk, ktéry przy czestym
i dtugotrwatym stosowaniu moze

powodowac reakcje skdrne

e Jesli do mycia i oczyszczania skory
wokot stomii uzywasz mydta, pamietaj,
ze musi to by¢ produkt przeznaczony

specjalnie do tego celu

Rekomendujemy stosowanie SaltAir®
Soap (szczegdtowe informacje na temat
tego produktu znajdziesz w naszej ulotce
Rozwiazywanie problemoéw ze stomia).
Uzycie innych mydet moze prowadzié¢
do podraznien skéry. Pamietaj, aby
po uzyciu mydta skére wokot stomii

doktadnie sptukac.

W CELU UZYSKANIA DODATKOWYCH INFORMACJI NA TEMAT PIELEGNACJI

SKORY WOKOL STOMII SKONTAKTUJ SIE ZE SWOJA PIELEGNIARKA STOMIJNA
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Najczestsze przyczyny podraznien skoéry

NIEWLASCIWE DOCINANIE WORKA

Zaraz po operacji, stomia jest opuchnieta i jest to zwigzane z samym zabiegiem
chirurgicznym. Po pewnym czasie (zwykle okoto 8 tygodni) stomia zmniejsza sie i
osigga swojg ostateczna wielkos$é i ksztatt. Oczywiscie zaréwno rozmiar jak i ksztatt
stomii (np. stomia moze by¢ okragta, owalna) sg kwestig indywidualng - nie ma

dwdch takich samych stomii, podobnie jak nie ma dwéch takich samych oséb.

Jesli wycinasz zbyt duzy otwor w plytce, Twoja skdra wokot stomii narazona jest na
bezposredni kontakt z wydzieling wydostajgca sie ze stomii. Zaréwno tresé jelitowa,
jak mocz moga sie gromadzi¢ miedzy stomig a ptytkg, powodujgc podraznienia i
uszkodzenia skory.

W poczatkowym okresie po operacji powinienes$ sprawdzaé wielko$¢ i ksztatt Twojej
stomii przynajmniej raz w tygodniu. Jesli masz stomie od dtuzszego czasu, mozesz
kontrolowac rozmiar stomii raz albo dwa razy do roku.

FAIIED

W niektorych wypadkach rozmiar Twojej stomii w
moze ulec zwigkszeniu - to jest kolejny powdd
dla ktérego powinienes go sprawdzac. Moze

sie tak dzia¢ gdy:

e Na skutek ostabienia miesni brzucha wokaét
stomii moze doj$¢ do utworzenia przepukliny

okotostomijnej

e Niektére przyjmowane przez Ciebie leki
moga powodowac stan zapalny w obrebie

stomii (np. leki stosowane w chemioterapii)
¢ Ciaza

e Wzrost wagi (utrata wagi prowadzi do

zmniejszenia rozmiaru stomii)
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ZMIANA KSZTALTU BRZUCHA

Na skutek zmiany wagi Twojego ciata, zaréwno wzrostu jak i utraty masy, a takze w
zwigzku z ostabieniem miesni, ksztatt Twojego brzucha moze ulegaé zmianie. Mogag
pojawic sie fatdy skérne i inne nieréwnosci na brzuchu, ktére spowoduja, ze worek
stomijny nie bedzie doktadnie przylegat do stomii, a tres¢

jelitowa bedzie mogta podciekaé pod ptytke stomijna.

Na rynku dostepny jest caty szereg produktéw ktdre poprawia

komfort uzytkowania workéw stomijnych w takim wypadku.

Rekomendujemy stosowanie SecuPaste; Dermacol,

SecuPlast” Hydro Aloe, SecuPlast” Hydro, SecuPlast”

Mouldable Seals (szczegdtowe informacje na temat tych

$rodkéw znajdziesz w naszej ulotce Rozwiazywanie problemoéw ze stomia).

ZMIANY W KONSYSTENCJI STOLCA

Jest wiele powoddw dla ktérych konsystencja Twojego stolca moze

ulegaé zmianie:

* Zmiana lekéw np. przyjmowanie antybiotykéw

lub chemioterapia
e Zmiany w diecie
¢ Stan poddenerwowania, stres
e Zapalenie zotadka i jelit

Jesli konsystencja stolca jest rzadsza i ptynna, wzrasta prawdopodobienstwo podciekania

tresdci jelitowe] pod ptytke co moze prowadzi¢ do podraznien i uszkodzen skéry.

Jesdli zauwazysz zmiane konsystencji stolca skonsultuj sie ze swojg pielegniarka stomijna,

ktéra udzieli Ci specjalistycznej porady.

W CELU UZYSKANIA DODATKOWYCH INFORMACJI NA TEMAT PIELEGNACJI

SKORY WOKOkL STOMII SKONTAKTUJ SIE ZE SWOJA PIELEGNIARKA STOMIJNA
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WOKOL STOMII POJAWILY SIE MALE GUZKI

W trakcie operacji Twoj chirurg przyszyt kawatek jelita do skéry na brzuchu tworzac
stomie. W niektérych wypadkach, to chirurgiczne potaczenie podlega procesowi

gojenia podobnie jak blizna pooperacyjna. W trakcie gojenia wytwarza sie ziarnina,
ktéra tworzy wilgotng, czerwona i wypuktg powierzchnie. Systematyczne ocieranie

ptytki o ziarnine dodatkowo pobudza jej rozrost.

Dotykajac ziarniny nie poczujesz bélu, ale mozesz doprowadzi¢ do krwawienia. Ziarnina
moze tez powodowac podciekanie tresci jelitowej pod ptytke. Jesli zauwazysz, ze wokdt

Twojej stomii tworzg sie guzki ziarniny, skontaktuj sie ze swojg pielegniarka stomijna.

WCZESNIEJSZE CHOROBY SKORY

Jezeli przed operacja chorowates na egzeme lub tuszczyce, musisz liczy¢ sie z tym,
ze zmiany skérne moga pojawic sie w okolicy stomii. Moze to wymagacd kontrolnej

wizytu u dermatologa, ktéry wyjasni Ci jak dbaé o skére wokét stomii.

Jesli do tej pory stosowates leki skdrne w formie masci pamietaj,
ze nie mozesz ich stosowac w okolicach stomii, gdyz
znacznie zmniejszajg one
przyczepnosé ptytki stomijne;j.
Mozesz uzywac tych samych
AAAAAA lekéw co do tej pory, ale winnej
formie, na przyktad kremu. W razie
jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie
ze swojg pielegniarka stomijng, ktéra poradzi Ci, czy wizyta u

lekarza dermatologa jest konieczna.

ZMIANY WRAZLIWOSCI SKORY

Mimo ze od lat uzywasz tego samego sprzetu stomijnego, moze zdarzy¢ sie, ze
spowoduje on u Ciebie reakcje alergiczna. Jesli zdarzy sie taka sytuacja skontaktuj

sie ze swoja pielegniarka stomijna, ona pomoze Ci rozwiagzad ten problem.
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STOMIA CZASOWA LUB DWULUFOWA (NIE DOTYCZY UROSTOMII)

W zwigzku z rozwojem technik operacyjnych istnieje mozliwo$¢ wytaniania stomii
czasowych (dwulufowych). Znacznie upraszcza to kolejny zabieg chirurgiczny,
w ktérym nastepuje odtworzenie ciggtosci jelita. W trakcie takiego zabiegu na
powierzchnie brzucha wytaniana jest petla jelita, ktéra nastepnie nacina sie tworzac

dwa otwory stomijne - z ktérych najczesciej widoczny i pracujacy jest tylko jeden.

Wyciggniecie petli jelita na powierzchnie brzucha zwieksza jednak ryzyko wciggniecia
stomii, gdy sie tak dzieje, stomia wyglada jak niewielki, ptaski dziobek na powierzchni
brzucha. Najczesciej taka sytuacja wystepuje w przypadku czasowych ileostomii i moze
prowadzi¢ do podciekania tresci jelitowych pod ptytke stomijna. Jesli taka sytuacja
dotyczy Ciebie, skontaktuj sie ze swoja pielegniarkg stomijng, ktéra udzieli Ci porady

jak prawidtowo zaopatrywac taka stomie.

DEPILACJA OKOLIC
OKOLOSTOMIJNYCH

U mezczyzn w okolicach okoto-

stomijnych moga znajdowad sie

liczne mieszki wtosowe, z ktérych beda wyrastad

wioski. Wtoski te moga negatywnie wptywac na przyczepnosé ptytki stomijnej do skoéry
powodujac podciekanie tresci jelitowe] pod ptytke, a w efekcie podraznienia skéry.
Nalezy je usuwac systematycznie, depilujgc skore wokot stomii, ale nie nalezy tego

robié czesciej niz raz w tygodniu.

Do usuwania wtoskéw uzywaj tylko jednorazowych maszynek do golenia i cieptej wody,
stosowanie kreméw do golenia, zeléw do golenia czy innych kremdéw do depilacji

moze powodowaé podraznienia okolic okotostomijnych.

W CELU UZYSKANIA DODATKOWYCH INFORMACJI NA TEMAT PIELEGNACJI
SKORY WOKOL STOMII SKONTAKTUJ SIE ZE SWOJA PIELEGNIARKA STOMIJNA
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Pielegnacja skéry w zaleznosci od
rodzaju stomii

KOLOSTOMIA

Moze sie zdarzy¢, zwtaszcza w przypadku gdy konsystencja wydalanego przez Ciebe
stolca jest gesta, ze nie bedzie on sptywat w dét worka lecz zatrzyma sie przy ujsciu
stomii. Jest to normalne zjawisko, cho¢ moze powodowaé podciekanie tresci jelitowej
pod plytke i podraznienia skéry. Problem ten mozesz fatwo usunaé stosujac nasz sprzet
z serii Confidence” Natural Comfort, w ktorym wnetrze worka wytozone jest specjalng
folig, ktdra zapobiega przyleganiu tresci jelitowej do $cianek worka. Wyprébuj nasze
produkty stomijne przeznaczone dla pacjentéw z kolostomia. Informacje o nich znajdziesz
w naszej broszurze Katalog Produktéw i Srodkéw do pielegnacji stomii ktéry mozesz

pobrac z naszej strony internetowej www.salts.pl.

ILEOSTOMIA

Tres¢ jelitowa wydostajaca sie z ileostomii jest bardziej ptynna niz w wypadku kolostomii,
gdyz ileostomie wytania sie na jelicie cienkim, w ktérym normalnie nastepuje
wchfanianie wody i zageszczenie stolca. Najlepiej bytoby, bys dobrat diete w taki sposéb,
by tres¢ jelitowa z ileostomii miata konsystencje owsianki. W przypadku ileostomii
bardzo czesto dochodzi do podciekania tresci jelitowej pod ptytke, co bardzo szybko
prowadzi do podraznienia skéry, gdyz tresé jelitowa zawiera enzymy trawienne.
Wyprdbuj nasze produkty stomijne przeznaczone dla pacjentdw z ileostomia, informacje
o nich znajdziesz w naszej broszurze Katalog Produktéw i Srodkéw do pielegnacji
stomii, ktéry mozesz pobrac z naszej strony internetowej www.salts.pl.

UROSTOMIA

Jesli zdarzyto Ci sie mie¢ problem z podciekaniem moczu pod ptytke stomijng to na
pewno wiesz, ze skéra pod ptytka w przypadku urostomii moze byé pomarszczonaii
rozmoczona (wyglada podobnie jak pofatdowane palce dtoni po dtugiej kapieli).
Powoduje to, ze skora jest bardziej delikatna i czesciej narazona na ryzyko podraznien.
Jeslimocz ma charakter zasadowy, moze to doprowadzi¢ do sinych odbarwien na skérze
i worku. Wyprébuj nasze produkty stomijne przeznaczone dla pacjentéw z urostomisa,
informacje o nich znajdziesz w naszej broszurze Katalog Produktéw i Srodkéw do
pielegnacji stomii, ktéry mozesz pobrad z naszej strony internetowej www.salts.pl.
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Notatki

W NASZEJ OFERCIE ZNAJDZIESZ CALY SZEREG PRODUKTOW, KTORE POZWOLA

ROZWIAZAC Cl TWOJ PROBLEM ZE STOMIA- SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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W podziekowaniu za napisanie pani Alison Roberts, pielegniarce stomijnej.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZE STOMIA

INFOLINIA 800 633 463 www.salts.pl
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