Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktére pomoga rozwigzaé Ci kazdy
problem jaki mozesz miec ze swoja stomig - podciekanie tresci jelitowej pod ptytke,
podraznienia skéry, odklejanie sie worka stomijnego, nieprzyjemne zapachy,
pielegnacja skory wokot stomii. By uzyskaé dodatkowe informacje, skontaktuj sie

znami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponizej:

lub odwiedz naszg strone internetowa

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje i
bezptatne préobki naszych produktow

skontaktuj si¢ z nami: SA LT S

HEALTHC CARE

www.salts.co.uk

c © Zastrzezony znak towarowy Salts HealthCare Ltd. Salts Healthcare Ltd 2012 produkty i znak towarowy
Healthcare sa chronione angielskim i miedzynarodowym prawem patentowym; zastrzezone wzory i znak
towarowy. Dodatkowe informacje znajdziesz na stronie www.salts.co.uk RM764310 03/12

Recognising Salts research
into healthy stoma skin
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PO a d N | |< d OtyCZQCy d |ety d |a OSC,) b Z Herbata, kawa i alkohol to napoje zaliczane do grupy diuretykéw

: (wptywaja na zwiekszenie ilosci produkowanego przez Ciebie moczu)
urostomiag Pwala naswie P 9P

w zwigzku z tym sprébuj ograniczyé ich ilo$é przed snem. Jedli

zdarza Ci sie wstawac¢ czesto w nocy by opréznié¢ worek

Dla petnego zdrowia nasze ciato, szczegdlnie w okresie rekonwalescencji, potrzebuje . . . . .
urostomijny mozesz do niego podigczy¢ specjalny worek

do nocnej zbiérki moczu, dzieki czemu bedziesz mégt

zbilansowang diete.
? € spokojnie przespac catg noc. Worek do nocnej zbiorki

* Codziennie jedz owoce i warzywa moczu mozesz takze wykorzystaé gdy wybierasz sie

* Spozywaj produkty wysokobiatkowe - np. mieso, ryby, w dtugg podréz, wtedy wystarczy, ze przymocujesz

jajka, ser, mleko lub jogurty go do nogi i ukryjesz w nogawce spodni.

Spozywaj pokarmy bogate w witamine C, ktére powodujg zakwaszenie moczu przez

e Spozywaj produkty z grupy weglowodandw -
chleb, ziemniaki, makaron, ryz, ptatki $niadaniowe co zmniejszajg ryzyko infekcji drég moczowych. Produkty bogate w witamine C:

Weglowodany powinny stanowié przynajmniej

e Owoce cytrusowe
potowe wszystkich spozywanych przez Ciebie produktéw
* Miekkie jagody tj. poziomki, truskawki, zurawina i

® Spozywaj mleko i nabiat dwa do trzech razy dziennie, sok zurawinowy (zredukuje iloéc éluzu w moczu)

gdyz sa to produkty bogate w wapno - staraj sie

wybiera¢ produkty odttuszczone, gdyz sg one * Syrop z czarnej porzeczki

zdrowsze

NIEPRZYJEMNY ZAPACH

Powinienes dziennie wypijac¢ okoto od 1,5-2
litrow ptynéw. Powinienes pi¢ wiecej w ciepte i Jesli Twdj mocz ma brzydki zapach (najczesciej po zjedzeniu szparagdw lub ryb)
gorgce dni, a takze w sytuacjach gdy mocno sie pocisz, np. gdy ¢éwiczysz, albo gdy sprobuj wypic sok pomidorowy to powinno poméc. —

masz podwyzszong temperature ciata.

Jesli wydalany przez Ciebie mocz bedzie miat ciemng barwe moze to oznaczad, ze BARWA MOCZU

jest on bardziej zageszczony w zwigzku z tym powinienes — . Niektére leki, a takze spozywane przez Ciebie
zwiekszyc ilo$¢ wypijanych ptyndw, gdyz jest to pierwsza b ﬂr produkty moga wptywaé na barwe Twojego moczu:
oznaka odwodnienia Twojego organizmu. ' = i

e Buraki e Barwniki spozywcze

Uwaga: jesli wydalany przez Ciebie mocz stanie sie

* Rzodkiewki e Szpinak
ciemny, bedzie miat brzydki zapach i bedzie metny cociiewid zpina
moze to wskazywac na infekcje drég moczowych. > Jesli masz jakie$ pytania dotyczace stosowanej przez Ciebie diety i jej wptywu na

W takim przypadku skontaktuj sie ze swoja pielegniarka urostomie, albo masz problem z zaparciami lub biegunkami pamietaj, ze zawsze

stomijng, ktéra poradzi Ci co robié dale;. mozesz skonsultowac sie ze swoja pielegniarke stomijna.





