Salts Healthcare posiada w swojej ofercie produkty, ktére pomoga rozwigzaé Ci kazdy
problem jaki mozesz miec ze swojg stomig - podciekanie tresci jelitowej pod ptytke,
podraznienia skéry, odklejanie sie worka stomijnego, nieprzyjemne zapachy,
pielegnacja skéry wokdt stomii. By uzyskaé dodatkowe informacje, skontaktuj sie

z nami pod bezptatnym numerem infolinii umieszczonym ponize;j:

lub odwiedz naszg strone internetowa

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje i
bezptatne préobki naszych produktow

skontaktuj sie z nami: S A LT S

HEALTHC CARE

www.salts.co.uk

c © Zastrzezony znak towarowy Salts HealthCare Ltd. Salts Healthcare Ltd 2012 produkty i znak towarowy
Healthcare sg chronione angielskim i miedzynarodowym prawem patentowym; zastrzezone wzory i znak
towarowy. Dodatkowe informacje znajdziesz na stronie www.salts.co.uk RM764311 03/12
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Poradnik dotyczacy diety dla oséb z
kolostomig

Kazdy ma wtasne preferencje dietetyczne, niezalezne od tego, czy ma wytoniong stomie,
czy tez nie, dlatego w tej broszurze umiescili§my podstawowe rady i wskazéwki, ktére

pomoga Ci dobrac wtasciwg dla Ciebie diete po operacji wytonienia kolostomii.

Po operacji wytonienia kolostomii Twéj przewdd pokarmowy jest krétszy, co nie
zmiena faktu, ze nadal funkcjonuje w ten sam sposéb. Mimo, ze czeéc jelita grubego
lub okreznicy zostata usunieta, mozesz jesé normalne jedzenie, chyba ze stosowanie

specjalnej diety jest konieczne ze wzgledu na inne medyczne uwarunkowania.

Sassanatryl Saasanatryl

Jelito grube Fragment jelita, ktory najczesciej ulega usunieciu
(dtugosc usuwanego odcinka i miejsce wytonienia
stomii jest oczywiscie rézne w réznych przypadkach)

Jesdli Twoja kolostomia zostata wytoniona w poczatkowej czesci jelita grubego treéé
jelitowa wydobywajaca sie ze stomii bedzie bardziej ptynna niz w przypadku wytonienia
stomii w koricowym odcinku jelita grubego. Dzieje sie tak dlatego, ze gtéwna funkcjg
jelita grubego jest wchtanianie ptyndw i zageszczanie stolca, wigc jesli stomia jest

wytoniona w koricowym odcinku jelita grubego stolec jest bardziej uformowany.

Nalezy jednak pamietad, ze wszystko jest kwestig indywidualng, niektére osoby z kolostomig,
moga jes¢ wszystko, ale zdarzaja sie osoby, ktdrym nie wszystkie dania stuzg i musza

dostosowac swoja diete do whasnych potrzeb.

Dla petnego zdrowia nasze ciato, szczegdlnie w okresie rekonwalescencjj,
potrzebuje réznorodnego pozywienia - tajemnica tkwi w tym, by

wiedzie¢ co je$é i utrzymad zbilansowang diete:

e Codziennie jedz owoce i warzywa

* Spozywaj produkty wysokobiatkowe - np. mieso, ryby, jajka, ser,
mleko lub jogurty

* Spozywaj produkty z grupy weglowodandéw - chleb, ziemniaki, makaron, ryz, ptatki

$niadaniowe. Weglowodany powinny stanowi¢ przynajmniej potowe wszystkich

H\ spozywanych przez Ciebie produktow )
(

* Spozywaj mleko i nabiat dwa do trzech razy
dziennie, gdyz sa to produkty bogate i
w wapno - staraj sie wybiera¢ produkty

odttuszczone, gdyz sg one zdrowsze

\ T
OGOLNE RADY e

1 Spozywaj positki w mniejszych ilosciach i unikaj jedzenia w godzinach wieczornych.
Jedz regularnie (przynajmniej 3 positki dziennie) co pozwoli na efektywna prace

Twojej kolostomii i pozwoli unikngé nadmiernej produkcji gazdw.

2 Jedz powolii przed potknieciem doktadnie przezuwaj pokarm, utatwi to

proces trawienia.

3 Staraj sie by Twoje positki byly urozmaicone. Jesli rozszerzasz swojg diete zaczynaj
od matych iloéci a nastepnie stopniowo zwigkszaj ilo$¢ wprowadzanego pokarmu.
Jesli Zle reagujesz na wprowadzany do diety sktadnik odczekaj klika tygodni i po

tym czasie zaczynajgc od niewielkich ilosci sprébuj jeszcze raz.

4 Spozywaj produkty zawierajgce duze ilosci btonnika

zmniejsza one ryzyko wystapienia zaparé. Btonnik
znajdziesz w owocach, warzywach, chlebie
petnoziarnistym, ptatkach zbozowych, bragzowym

ryzu i petnoziarnistym makaronie.



5 Niektére osoby z kolostomia nie tolerujg produktow $=c_

wysokottuszczowych takich jak kremy, ciasta, ttuste - B

mleko, sery czy tez czekolada. Alternatywg moze by¢
stosowanie odttuszczonego mleka, sera i serkéw do

smarowania.

6 Codziennie wypijaj duzg ilo$¢ ptyndw - okoto 2 litrow d

At

-,

wody lub innych ptynéw (kawa, herbata) pamietaj

jednak, ze najzdrowsze jest picie wody niegazowane;. ﬁ

Problemy, ktére moga Cie spotkad
w zwigzku z kolostomig

GAZY

Niektore produkty sprzyjaja tworzeniu sie gazéw jelitowych - kapusta, fasola,
kalafior, groszek, cebula, jajka, kukurydza, ostre przyprawy, napoje gazowane/piwo.
Inne przyczyny tworzenia sie gazéw jelitowych - zucie gumy, jedzenie z otwartymi

ustami, méwienie podczas jedzenia, niesystematyczne spozywanie positkdw, picie

przez stomke.

Wskazéwki

® Spozywaj regularnie 3-4 positki dziennie i
staraj sie nie robi¢ zbyt dtugich przerw miedzy

positkami

* Jedz z zamknietymi ustami i nie méw w trakcie

jedzenia
* Napoje gazowane powodujg wzdecia

* Nie pij napojoéw przez stomke

»

e Sprébuj pi¢ napoje z mietg pieprzowa - np. syropy
lub herbaty

¢ Zjadaj jeden jogurt dziennie. Najlepsze sg jogurty
naturalne. Jesli nie lubisz jogurtu naturalnego mozesz

wymieszac go z tyzeczka miodu lub dzemu, mozesz

NIEPRZYJEMNE ZAPACHY

Przyczyny - ryby, jajka, gotowana fasola, cebula, kapusta, czosnek, szparagi,

zielone warzywa.

Wskazowki
e Jedz jogurt naturalny

* bykaj kapsutki z mietg pieprzowg (mozesz je
naby¢ w aptece lub w dobrym sklepie

medycznym)

* Syrop z miety pieprzowej rozcienczaj

do smaku

e Maslanka

BIEGUNKI

Przyczyny - zielone warzywa, ostre przyprawy, surowe owoce, suszone sliwki lub

sok ze sliwek, sorbitol (stodzik nisko kaloryczny) albo rézne leki.
Wskazowki

e Jedz dojrzate banany e Cukierki $lazowe lub zelki
e Jogurt naturalny e Kompot jabtkowy

e Ser e Kluski




* Przegotowane mleko
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® Puree ziemniaczane

Uwaga: jesli masz czesto nawracajgce biegunki, sprobuj uzywaé workdw odpuszczalnych,
ktére mozna oprdzniac kilkakrotnie w ciggu dnia. Czesta wymiana worka stomijnego

moze doprowadzi¢ do podraznier skory.

ZAPARCIA

Jest wiele przyczyn zaparé, moga pojawiac sie w wypadku stosowania réznych lekow,

lub gdy w ciggu dnia wypijasz zbyt mato ptyndw, lub za mato sie poruszasz.
Wskazowki
* Wtacz do swojej diety owoce, warzywa i inne petnoziarniste produkty

¢ Pij odpowiednig ilo$é ptyndw - przynajmniej 2 litry dziennie, kawe, herbate,

najlepiej wode lub soki owocowe
e Wykonan kilka prostych, nieobciazajacych ¢wiczen

® Mozesz sprobowad tez wypié sok owocowy lub

Sliwkowy

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace stosowanej przez
Ciebie diety i jej wplywu na kolostomie, albo masz

problem z zaparciami lub biegunkami pamietaj,
ze zawsze mozesz skonsultowac sie ze swoja

pielegniarke stomijna.

Notatki






