
ผมมสีโตมา 

ขอ้มลูส าหรบัเจา้หนา้ทีร่กัษาความปลอดภยั ตรวจคนเขา้เมอืง และศลุกากร 

ผูถ้อืบตัรนีม้สีโตมาทีส่รา้งขึน้ดว้ยการผา่ตัด 

และใชอ้ปุกรณ์สโตมาเพือ่น าเนือ้หาในล าไสห้รอืน ้าปัสสาวะเขา้สูถ่งุพเิศษ 

สโตมา คอื ชอ่งเปิดทีส่รา้งขึน้ดว้ยการผา่ตัด ซึง่เชือ่มตอ่ล าไสห้รอืทางเดนิปัสสาวะกบัผวิรา่งกาย 

ถงุสโตมา คอื อปุกรณ์ทางการแพทยท์ีผู่ท้ีม่สีโตมาสวมใสบ่นรา่งกาย 

และจ าเป็นตอ้งระบายหรอืเปลีย่นถงุอยา่งสม า่เสมอ 

ระหวา่งการตรวจสอบความปลอดภยั โปรด: 

 ชว่ยใหส้ามารถตรวจสอบไดโ้ดยไมต่อ้งถอดถงุสโตมาออก 

การลอกถงุออกอาจท าใหส้ารตดิเสยีหาย ท าใหก้ารปิดผนกึไมแ่น่น 

และกอ่ใหเ้กดิการร่ัวไหลของเนือ้หาในถงุอยา่งไมค่วบคมุ 

 การรักษาความลบัและความเคารพตอ่ความเป็นสว่นตวั 

หากจ าเป็นตอ้งด าเนนิการตรวจสอบเพิม่เตมิ โปรดอนุญาตใหด้ าเนนิการในหอ้งแยกตา่งหาก 

 อนุญาตใหพ้กพาอปุกรณ์ทางการแพทยท์ีจ่ าเป็นและผลติภณัฑด์แูลสโตมาในกระเป๋าถอืขึน้เครือ่

ง ตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

อปุกรณ์จ าเป็นส าหรบัผูท้ ีม่สีโตมาอาจรวมถงึ 

 ถงุและแผน่ส าหรับชอ่งเปิดล าไส ้

 สารปิดผนกึ, วงป้องกนั และวงครึง่ 

 ผลติภณัฑท์ าความสะอาดและดแูลผวิ รวมถงึสเปรย ์ผา้เชด็ท าความสะอาด และน ้าลา้งกาว 

 สายรัด คลปิ และอปุกรณ์ยดึส าหรับถงุสโตมา 

 สายรัดส าหรับชอ่งเปิดล าไส ้ซึง่อาจมสีว่นประกอบทีท่ าจากโลหะ 

 กรรไกรส าหรับตัดแถบตดิของอปุกรณ์สโตม ี

 ถงุมอืใชแ้ลว้ทิง้, แผน่ส าล ีและผา้เชด็มอืกระดาษ 

เนือ่งจากลกัษณะเฉพาะของการดแูลสโตมา 

และความจ าเป็นทีต่อ้งมัน่ใจวา่สามารถเขา้ถงึอปุกรณ์ดแูลสโตมาไดต้ลอดเวลา 

เราจงึขอใหท้า่นอนุญาตใหน้ าอปุกรณ์เสรมิทีจ่ าเป็นใสไ่วใ้นกระเป๋าถอืขึน้เครือ่ง 

ตามกฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้ง 

ถงุสโตมาเป็นอปุกรณ์ทางการแพทยท์ีจ่ าเป็น 

และไมค่วรตอ้งถอดมนัออกเพือ่ท าการตรวจสขุภาพ 

ขอขอบคณุทีท่า่นเขา้ใจ รักษาความลับ และเคารพศกัดิศ์รแีละความตอ้งการของผูท้ีม่สีโตมา 

มลูนธิ ิSTOMAlife 


