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ten moment

aby powiedziec¢
o stomii?
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Powiedziec

Nie wszystko widac.
Czasem warto to powiedziec.
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Stowa mogq by¢ mostem
miedzy ludzmi.

— Wistawa Szymborska




Sa rzeczy, ktoérych nie uczag w szpitalu.

Lekarze ttumaczg, jak dbac o stomie.

Pielegniarki pokazujg, jak zmieni¢ sprzet.

Mozna dostac poradniki o diecie, o pielegnacji, o powrocie
do codziennosci.

Ale jest jeszcze jeden moment, o ktérym rzadko sie mowi.

Moment, w ktérym trzeba powiedziec.
Powiedzie¢ komus bliskiemu.
Partnerowi.

Przyjacielowi.

Komus, kto patrzy na ciebie i jeszcze nie wie —
a jest czescig twojego zycia i chcesz, zeby wiedziat.

I nagle w gtowie pojawia sie wiele pytan.

Czy powiedzie¢ od razu?

Czy poczekac?

Czy w ogole trzeba o tym mowic?
Jak druga osoba zareaguje?

Jesli wtasnie jestes w tym miejscu — nie jestes jedyng osoba.

Wiele oséb mowi, ze wiasnie ta rozmowa byta jedng z trudniejszych
rzeczy po operacji wytonienia stomii. Nie dlatego, ze stomia jest czyms
ztym. Przede wszystkim dlatego, ze po prostu nie wiemy, jak o niej
rozmawiac.



Nie musisz dobiera¢ idealnych stow

Naprawde.
Nie istnieje jedno zdanie, ktore ,powinno sie" powiedziec.
Nie ma jednego scenariusza, ktory zawsze dziata.

Czasem ktos mowi bardzo spokojnie:
.P0o operacji mam stomig. Dzigki niej moge normalnie funkcjonowac.”

Czasem rozmowa zaczyna sig zupetnie inaczej.
Od zartu.

Od pytania.

Albo od diugiej chwili ciszy.

Kazda z tych drég jest w porzadku.

Mozesz powiedziec tyle, ile chcesz

Niektdrzy opowiadajg szczegdtowo o swojej chorobie i leczeniu.
Inni ograniczajg sie do jednego zdania.

Obie decyzje sg w porzadku.
To Twoja historia.
Ty decydujesz, ile z niej chcesz opowiedzie¢ innym.



Jesli boisz sie reakc;ji

Wiedz, ze to bardzo ludzkie.

Ludzie czasem reaguja réznie —

bo nie wiedzg, czym jest stomia,

bo obawiajg sie powiedzie¢ cos$ niewtasciwego,
albo dlatego, ze sg po prostu zaskoczeni.

Czesto jednak po pierwszym zdaniu dzieje sig cos bardzo zwyczajnego.
Rozmowa po prostu toczy sie dalej.

A jesli jeszcze nie jestes gotowy

To tez jest w porzadku.
Nie ma momentu, w ktérym trzeba powiedzie¢ o stomii.
Nie istnieje obowigzek ttumaczenia sige ze swojego zdrowia.

Czasem potrzeba czasu.
| to jest zupetnie naturalne.

Jesli wtasnie jestes przed tg rozmowa,
dziataj zgodnie z tym co czujesz.

Mozesz zastanawiac sig, kiedy bedzie dobry moment.
Mozesz wcigz szukac stow.

A moze po prostu potrzebujesz jeszcze troche odwagi.

Czasem potrzeba wigecej czasu, zeby oswoic¢ temat na tyle, by moc
0 nim rozmawiac z innymi.

| to jest zupetnie naturalne.



Nie musisz mie¢ idealnych stéw.

Wystarczy, ze beda Twoje.




A jesli reakcja bedzie trudna

Czasem rozmowa o stomii spotyka sie ze zrozumieniem, ciekawoscig

albo wsparciem.
Ale zdarza sie tez cos innego.

Ktos$ milknie.

Zmienia temat.

Wycofuje sig.

Albo po prostu nie potrafi tego przyjgc.

To moze by¢ bolesne.

Warto jednak pamiegtac o jednej rzeczy: taka reakcja najczesciej mowi wiecej
o leku i niewiedzy drugiej osoby niz o jej stosunku do Ciebie.

Stomia nie jest czyms, co odbiera cztowiekowi wartosé, blisko$é czy mozliwosé
budowania relaciji.

Jesli ktos nie potrafi tego zrozumie¢, to nie znaczy, ze z Tobg jest cos$ nie tak.

Czasem oznacza tylko tyle, ze ta osoba nie jest gotowa na te rozmowe —
albo na te relacje.

I cho¢ moze to byc¢ trudne, Twoja historia, Twoje ciato i Twoje doswiadczenie
zastugujg na szacunek i akceptacje.



Kiedy poznatam Mitosza, wiedziatam jedno:
jesli ta relacja ma sig rozwijac, nie chce zaczynac
jej od ukrywania czegos tak waznego.

Nie powiedziatam o stomii na pierwszym
spotkaniu. Ale tez nie chciatam odkfadac tego
w nieskonczonosc¢.

Na drugiej randce rozmowa zeszfa na bardziej
osobiste tematy. Pomyslatam, ze to dobry
moment.

Powiedziatam po prostu:
— Jak wiesz, jestem po operaciji.
Jej konsekwencjg jest stomia.

Nie zaktadatam, ze bedzie wiedziat, co to znaczy.
| rzeczywiscie — nie wiedziat.

Wyjetam telefon i pokazatam mu zdjecie
w internecie. W kilku zdaniach opowiedziatam,
czym jest stomia i jak wyglgda moje zycie.

Na koncu zapytatam go wprost, czy to dla niego
w porzadku.

g




Mitosz Gierszewski

Kiedy poznalismy sie z Marianng, wszystko
rozwijato sig bardzo naturalnie. Spotykalismy sig,
rozmawialismy, poznawalismy siebie.

Na jednej z pierwszych randek powiedziata mi
co$ waznego o swoim zdrowiu.

Powiedziata, ze jest po operacji i ze jej
konsekwencjg jest stomia.
Szczerze méwigc, wczesniej nie wiedziatem,

czym jest stomia. Nigdy sie z tym nie spotkatem.

Marianna wyijeta telefon i pokazata mi zdjgcie.
Opowiedziata, z czym sie to wigze i jak wyglada
jej codziennosc.

Stuchatem jej i probowatem zrozumie¢, co to znaczy w praktyce.

Po tej rozmowie wrécitem do domu i zaczatem czytac o stomii w internecie.
Chciatem dowiedziec sig wigcej i lepiej zrozumie¢ sytuacje Marianny.

Ale w tamtym momencie najwazniejsze byto dla mnie jedno.
Powiedziec jej, ze to nie zmienia tego, jak jg widze.

Powiedziatem wigc po prostu:
.Jeslity sie z tym czujesz dobrze, dla mnie tez jest w porzadku.




,,Najpierw Najbardziej batam sig powiedzie¢ o stomii
powiedziafam ludziom, ktérzy mnie znali sprzed operacji.

przyjaciotce”  zastanawiatam sie, czy beda patrzeé na mnie
inaczej.

Czy beda sie krepowac.

Czy beda zadawac pytania, na ktore nie bede
chciata odpowiadac.

Najpierw powiedziatam jednej osobie — mojej
przyjacidtce.

Spotkatysmy sie na kawie.

Dtugo zbieratam sig, zeby zaczac¢.
W koncu powiedziatam:

— Musze ci cos powiedzie¢ o mojej operaciji.
Mam stomig.

Batam sie jej reakcji.
A ona tylko zapytata:
— | jak sig z tym czujesz?

Wtedy pierwszy raz pomyslatam, ze ta rozmowa
moze by¢ prostsza, niz sobie wyobrazatam



Zazwyczaj moéwie o stomii osobom, ktodre juz
trochg znam i ktére po prostu lubie.

Nie jest to co$, o czym opowiadam na poczatku
znajomosci.

Potrzebuje czasu, zeby poczu¢ sie swobodnie.

Czesto taka rozmowa pojawia sie naturalnie,
kiedy schodzimy na tematy zdrowotne.

Wtedy pytam:
— Czy wiesz, czym jest stomia?
W tej sytuacji moja znajoma nie wiedziata.

Opowiedziatem jej krétko, na czym to polega
i jak wyglada zycie ze stomia.

Po chwili odpowiedziata:
.10 przerazajgce... ale nie dlatego,
ze obrzydliwe. Nie chce cig urazic.

Po prostu fakt, ze cztowiek moze zy¢
i normalnie funkcjonowac z dziurg
w brzuchu, mnie szokuje.

A jednoczesnie wspaniate jest to,
ze medycyna jest dzi$ na takim poziomie,
ze daje ludziom szanse na zycie.

Podziwiam cig... cho¢ nadal mnie
to szokuje."

~Najpierw pytam,
czy ktos wie,
czym jest stomia”




,Babciu, czylimasz
teraz pupe na
brzuchu?”

Kiedy juz dorosli w rodzinie oswoili sig z tym,
ze mam stomig, przyszedt czas na dzieci —
a wtasciwie na moje wnuki. Mam ich piecioro,
w réznym wieku.

Byty oczywiscie bardzo ciekawe, co sie u babci
zmienito.

Podejrzewam, ze ich rodzice wczesniej probowali
im cos$ wyttumaczyc¢. Pewnie tez prosili, zeby nie
zadawaty mi zbyt trudnych pytan, zeby mnie nie
urazi¢ albo nie stresowac.

Ale dzieci sg dzie¢mi.

Pamigtam dokfadnie dzien, kiedy wszystkie wnuki
byty u mnie w domu. Ja jeszcze lezatam w t6zku
po operacji, ale juz powoli dochodzitam do siebie.

Usiadty obok mnie.

W konicu moj najbardziej dociekliwy wnuk, Wiktor,
zapytat wprost:

— Babciu, a gdzie ty masz ten woreczek

na brzuszku?

Przez chwilg pomyslatam, co zrobi¢.

A potem powiedziatam do nich wszystkich:
— Pewnie jestescie ciekawi, co sie u mnie

zmienito. Jesli chcecie, moge wam pokazac.

Nie zdgzytam nawet skonczy¢ zdania, kiedy
wszystkie dzieci powiedziaty, ze chcg zobaczy¢.

Podniostam wigc bluzke i powiedziatam:
— Tu mam taki woreczek.



To oczywiscie nie zaspokoito ich ciekawosci.
Po chwili padto kolejne pytanie:
— Babciu, a jak ty teraz robisz kupg?

Odpowiedziatam najprosciej, jak potrafitam:

— Weczesniej sztam do toalety i robitam kupe pupa. A teraz mam woreczek
na brzuchu i wszystko trafia wiasnie tutaj.

Wiktor chwilg pomyslat i powiedziat:
— Aha, rozumiem... czyli masz teraz pupe na brzuchu.

Rozes$miatam sig i powiedziatam:
— Mozna tak powiedziec.

Od tego momentu dzieci przestaty sie krgpowac.

Poprositam corke, zeby podata mi sprzet i przy nich wszystkich zmienitam
woreczek. Pokazatam im tez jelitko. Powiedziatam, ze jesli kto$ chce, moze
je nawet dotkngc.

Najmtodsi od razu byli ciekawi i dotykali. Starsi chyba troche sie wstydzili.
Najbardziej zdziwito ich to, ze jelitko jest takie migkkie i ciepte.

Poprositam ich tez, zeby zostali ze mng do korica wymiany woreczka.
Byli bardzo pomocni.

Kiedy wszystko byto juz gotowe, najmtodsza wnuczka zapytata:
— Babciu, tylko tyle?

Odpowiedziatam:
— Tak, tylko tyle.

A ona na to, zupetnie powaznie:

— To wiasciwie masz fajnie, bo widzisz swojg pupe na brzuchu.
Wszyscy zaczelismy sie smiac.

| od tamtej pory temat stomii przestat dla nich istniec.

Myslg, ze dla dorostych ta rozmowa bywa trudniejsza.

Dzieci przyjety to po prostu tak, jak byto — bez strachu i bez uprzedzen.



Najblizsza rodzina i przyjaciele wiedzieli o mojej
chorobie juz wczesniej.

O tym, by ,ogtosi¢ to swiatu” musiatam dojrzec.
Swoje uczucia zamknetam w 4 zwrotkach
wiersza, probujgc przela¢ na papier watpliwosci
dotyczace akceptacji otoczenia, ktére mi wtedy
towarzyszyty. W srodowisko stomikow wesztam
bardzo szybko, ale przetom nastgpit kilka
miesiecy po operacji. Wiersz zostat ,Hymnem
stomikéw”, a ja zostatam poproszona o udzielenie
wywiadu w lokalnej gazecie. Po jego publikacji
zdecydowatam sie udostepnic¢ artykut w swoich

mediach spotecznosciowych. To byt moment,
w ktérym po raz pierwszy publicznie
,,Musiafam dOjI’ZGC" powiedziatam o stomii. Nie ukrywam, ze sig
do tej decyzji" batam.Stato sie jednak cos, czego sig nie
spodziewatam. Pod postem pojawity sie setki
wspierajgcych komentarzy. Najwazniejsze byty
dla mnie te od moich uczniow i wychowankdw.

Dzigki nim poczutam zrozumienie i empatie.

Dzis méwie o stomii otwarcie, ale wiem tez jedno:
decyzja o tym, czy i kiedy powiedzie¢ o stomii,
zawsze nalezy do stomika.

,C0 pomyslisz dzis o mnie,
kiedy powiem Ci, Ze mam stomie?
Nie patrz na mnie jak na kogos obcego.

Nadal jestem twoim kolegq.”



Panig Mirele znam od poczatku mojej

szkolnej drogi. Byta mojg nauczycielkg .
,1en temat byt mi

wczesniej zupetnie
Zawsze kojarzyta mi si¢ z ogromna energia, obcy”

i wychowawczynia.

zaangazowaniem i pasjg do tego, co robi.

Kiedy dowiedziatam sig o jej chorobie i stomii,
poczagtkowo poczutam smutek i wspotczucie.
Batam sig, ze tak powazna zmiana bardzo

ograniczy jej zycie.

Z czasem zobaczytam jednak co$ zupetnie
innego.

Pani Mirela zaczeta dziata¢ jeszcze intensywniej
—angazowac sie w dziatalnos¢ fundaciji,
wspierac innych i mowié otwarcie o stomii.

Patrzac na nig, zrozumiatam, jak wiele zalezy
od nastawienia i sity cztowieka.

To wtasnie ona wprowadzita mnie w temat stomii

i zycia z nia.

Dzis jest to dla mnie cos zupetnie naturalnego -
wazna lekcja, ktdrg zapamigtam na zawsze.




Kiedy wytoniono stomie u naszego mfodszego

syna, najwiecej pytan zadawat jego starszy brat.
»Jak on bedzie robit st wtedy siedem lat.
kupe brzuchem?”

Chciat wiedzie¢ wszystko.
Dlaczego bylismy w szpitalu?
Dlaczego jego brat jest chory?
Co to wiasciwie jest stomia?

Nigdy wczesniej nie styszat tego stowa.

Musielismy wyttumaczy¢ mu spokojnie, ze nie
wydarzyto sig nic ztego — ze dzieki stomii zycie
jego brata zostato uratowane.

Najbardziej ciekawito go, jak to wyglada.

Zadawat bardzo konkretne pytania:

— Jak on bedzie robit kupg brzuchem?

— Gdzie to bedzie leciec?

— Czy podczas zabawy trzeba bardzo uwazac?
— Czy moze jesc lody i stodycze?

Na wszystkie pytania odpowiadalismy cierpliwie.
Ku naszemu zaskoczeniu przyjat to bardzo powaznie i dojrzale jak na swoj wiek.

Na poczatku byt wobec mtodszego brata bardzo ostrozny. Z czasem jednak
wszystko wrocito do normy i nasze zycie zaczeto toczy¢ sie zwyczajnie — chyba
ze zdarzata sig jakas ,awaria”, ktéra na state weszta do rodzinnego stownika.

Reakcje innych ludzi tez bywaty rozne. Niektorzy byli zaskoczeni.

Czasem styszelismy:
— Myslatem, ze stomia zdarza sie tylko u starszych ludzi.

Ale nikt z naszego otoczenia nigdy nie zareagowat Zle. Zawsze staralismy sie
odpowiadac na pytania otwarcie.

Dla nas stomia nie jest tematem tabu. Wystarczy znalez¢ odpowiednie stowa.



Moje doswiadczenie z reakcjami ludzi na
informacje o stomii jest w wigkszosci pozytywne.

~Na zywo ludzie
reagujq inaczej niz
w internecie”

Kiedy mowieg o niej na zywo, ludzie najczesciej
reagujg zdziwieniem — ale takim, za ktérym stoi
empatia i ciekawosc¢. Widac, ze czesto styszg

o tym pierwszy raz i prébujag zrozumiec, jak to

wiasciwie dziata.
Nie mam wptywu na to, co myslg pdznie;j.

Ale akceptuje to, ze nie kazdy ma w sobie
gotowosc, zeby zmierzyc sig z takim tematem.
Czasem to po prostu kwestia niewiedzy albo
wyobrazni, ktora potrafi przestraszyc.

Inaczej wyglada to w internecie.

Zdarza sig, ze moje zdjgcia czy filmy, na ktorych
widac¢ stomie, trafiajg do oséb spoza mojego
kregu odbiorcéw. Wtedy reakcje potrafig by¢
bardzo trudne.

Ludzie piszg rzeczy, ktorych prawdopodobnie

nigdy nie powiedzieliby komus$ w oczy. Czasem odpowiadam.

Zwtaszcza anonimowo. Czasem ignoruje

Z czasem nauczytam sie na to patrze¢ inaczej. I robig swoje

Wiem, ze szczesliwy cztowiek nie krzywdzi Najwiekszg wartos¢ maja dla

drugiego cztowieka. Dlatego takie komentarze mnie gtosy 0sob, ktore pisza

traktuje raczej jako wyraz czyjegos napigcia niz o podziwie i szacunku.
oceng mnie.
Reszta naprawde nie ma

znaczenia.



,A co to wlasciwie jest
stomia?”

Kiedy dowiedziatam sig, ze bede mie¢ stomie,
potraktowatam to jako szanse na nowe zycie.

Po operaciji szybko poczutam sig lepiej i wreszcie
miatam energig, zeby zacza¢ zy¢ normalnie —
spotykac sig z ludzmi, wychodzi¢, poznawac
nowych ludzi.

Zatozytam aplikacje randkowa.

To byt dla mnie pewnego rodzaju test —
chciatam zobaczyc¢, jak inni zareagujg na
informacje, ze mam stomig.

Batam sig, ze spotkam sig z obrzydzeniem albo
odrzuceniem.

Podczas spotkan moéwitam o tym w réznym
momencie — czasem od razu, a czasem dopiero
po jakims czasie.

Okazato sig, ze reakcja byta najczesciej bardzo
podobna.

Zdziwienie.

| pytanie:

— A co to wiasciwie jest stomia?
Wigkszos$¢ oséb po prostu nie wiedziata.

Zdarzafo sieg tez, ze kto$ reagowat
ze zrozumieniem:

— Moja babcia ma stomie.

— Moja ciocia tez przez to przechodzita.



Ale byty tez trudniejsze momenty.
Pamietam jedna randke w parku ze studentem medycyny.

Pomyslatam: idealnie. Kto$, kto zna temat zdrowia — nie bede musiata nic
tlumaczyc.

Nic z tego.

Przez cate spotkanie wiasciwie nie miatam przestrzeni, zeby cos powiedziec.
Rozmowa krecita sie wokot niego.

Kiedy zaproponowatam, ze go odwioze, pomyslatam, ze to moja ostatnia
szansa, zeby powiedzie¢ o stomii.

Taki moj maty test.
Powiedziatam mu w samochodzie.

Zareagowat zdziwieniem:
— Ale jak to? Przeciez po tobie nic nie widac...

Na chwile zapadfa cisza.

A potem nagle powiedziat, ze chyba zostawit wigczone zelazko i musi
natychmiast wysigsc.

Zatrzymali$my sie na Swiattach.

Wysiadt i odszedt.

To byt trudny moment.

| chyba tez moment, w ktérym zrozumiatam cos$ waznego:

ze wiedza nie zawsze idzie w parze z gotowoscig do rozmowy. @

Dzis sig z tego usmiecham.

Bo wiem, ze to byt wyjatek.

Z tych wszystkich spotkan wyniostam jedng rzecz: jesli ja jestem ze swojg
stomig ,0kej", innym znacznie tatwiej jest jg zaakceptowac.

Moje nastawienie naprawdg ma znaczenie.



lwona Kazanowska

~Najczesciej spotykam
sie z akceptacjq”

Powiedzenie komus o stomii to bardzo osobista
decyzja. Nie trzeba o tym mowic, jesli nie ma sig
na to gotowosci. To nasze ciato i nasze zasady.

Ja zdecydowatam sie mowic o stomii otwarcie.

Na poczatku miatam utatwienie — moi najblizsi
dowiedzieli sie o wszystkim w szpitalu.

Kiedy wrocitam do domu, byli juz czesciowo
zaznajomieni z sytuacja. Pytali, jak mogg mnie
wspierac.

To bardzo pomogto.

Dzieki temu fatwiej byto mi pozniej rozmawiac

Z innymi.

Mowitam o stomii wprost. Czesto nazywatam jg
moja ,ratowniczka", bo wiedziatam, ze dzigki niej
zyje.

Nie miatam potrzeby moéwic¢ o tym wszystkim,
ale tez tego nie ukrywatam.

Najczesciej spotykatam sie z akceptacja.

Ludzie byli ciekawi. Pytali, jak wyglada zycie ze
stomig, czy cos$ sie zmienia, czy sg ograniczenia.
Tylko raz zdarzyto sieg, ze ktos$ zareagowat mniej
pozytywnie.

P6zniej zrozumiatam, ze to wynikato z niewiedzy

i zaktopotania.

Z perspektywy czasu widze, ze kazdy reaguje na
swoj sposob.



Monika Leder

@stoma.lady
Nie czu’r?m potrzeby, zeby opowiadac o stomii ,Nie kazdemu
wszystkim. mowie wszystko”

To nie jest cos, co trzeba ttumaczyc¢ kazdej
napotkanej osobie.

Sa sytuacje, w ktoérych méwie wiece).
Sa takie, w ktorych wystarcza jedno zdanie.
A czasem nie mdwie nic.

Z czasem zrozumiatam, ze nie kazda relacja
wymaga tej samej otwartosci.

| ze mam prawo decydowac, komu i ile chce

powiedziec.
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Dorota Minta

Psycholozka

i_

,Rozmowa o stomii
powinna odbywac
sie w tempie, ktore

jest bezpieczne dla
osoby, ktora o niej

mowi."”

Dlaczego rozmowa o stomii bywa
trudna

Decyzja o powiedzeniu komus o stomii czgsto
wigze sie z duzym napigeciem emocjonalnym.
Wiele oséb obawia sig reakcji drugiej strony:
odrzucenia, zaktfopotania albo niezrozumienia.

To naturalne.

Stomia dotyczy bardzo osobistej sfery zycia —
zdrowia, ciata i poczucia intymnosci. Rozmowy
o procesach fizjologicznych ogdlnie rzecz
biorac nie sa tatwe i z reguty nie toczymy ich
mimochodem przy porannej kawie.

Nic dziwnego, ze rozmowa na ten temat moze
budzic lek.

Szczegodlnie, ze reakcje innych ludzi czesto
wynikajg z niewiedzy, a nie ze ztej woli. Dla wielu
0s06b stomia jest po prostu czyms nieznanym.

Dlatego szczera rozmowa moze stac sig
pierwszym krokiem do wzajemnego zrozumienia.

Nie istnieje jedna wiasciwa chwila ani jeden
wiasciwy sposoéb, by powiedzie¢ o stomii.

Kazdy cztowiek potrzebuje na to wtasnego czasu
i wlasnych stow.

Najwazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa
oraz gotowosc¢ osoby, ktéra decyduje sie
o tym opowiedziec.



Kiedy reakcja drugiej osoby jest
trudna do przewidzenia.

Nie kazda rozmowa o stomii konczy sie
zrozumieniem i wsparciem.

Czasem druga osoba reaguje milczeniem,
zaktopotaniem albo wycofaniem.

Moze to by¢ bolesne doswiadczenie.

Warto jednak pamigtac, ze takie reakcje bardzo
czesto wynikajg z leku lub niewiedzy. To, czego
nie rozumiemy, bywa dla nas trudne i budzi
niepokoj.

Reakcje ludzi nie sg oceng Twojej wartosci ani
Twojego zycia.

Masz prawo oczekiwac w relacji szacunku,
ciekawosci i otwartosci. Jesli ktos nie potrafiich
okazag, nie oznacza to, ze z Tobg jest cos nie tak.

Czasem taka sytuacja — cho¢ trudna — pozwala
zobaczy¢, kto naprawde potrafi by¢ obok, takze
wtedy, gdy rozmowa dotyczy spraw bardzo
osobistych.

Stomia nie odbiera cztowiekowi mozliwosci
budowania bliskich i satysfakcjonujgcych relaciji.
Czasem tylko pokazuje, kto potrafi to zrozumiec.

Po operaciji cos sie zmienia.

To, kim jestes, pozostaje takie samo.



Jacek Smigielski

Chirurg, Szpital Wojewodzki im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu

Z perspektywy lekarza wida¢, ze oprocz
leczenia bardzo wazne jest poczucie
bezpieczenstwa i wsparcie.

Rozmowy z innymi osobami, ktére maja
podobne doswiadczenia, czesto pomagajg
szybciej odnalez¢ sie w nowej sytuacji.

Kwestia méwienia o stomii jest jednak sprawg
indywidualna.

Kazda osoba ma prawo zdecydowac, komu
i kiedy chce o niej powiedziec.

Czesto potrzebny jest czas, aby oswoic¢ sig

ze zmiang i poczu¢ wigkszg kontrole.

Sa tez sytuacje, w ktorych taka informacja

M jest wazna — na przyktad w kontekscie

leczenia, bo moze mie¢ wptyw na dobor lekow
i metod terapii.

Najwazniejsze jednak jest to, ze stomia
nie odbiera mozliwosci prowadzenia
aktywnego zycia.
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Magda Leyk-Kolanczak

Pielegniarka stomijna

Pracujgc z osobami po wytonieniu stomii,
czesto widze, ze najtrudniejsza rozmowa
nie zaczyna sig od innych.

Zaczyna sie od samego siebie.

To moment, w ktérym trzeba oswoi¢ nowag
sytuacje, zrozumie¢ swoje ciato i da¢ sobie czas.

Dopiero potem pojawia sig pytanie: jak
powiedzie¢ o tym innym?

Nie ma jednego wtasciwego momentu
ani jednego sposobu.

Jedni méwig od razu.

Inni potrzebujg czasu.

Jedni méwig wprost.

Inni szukajg wtasnych stow.
To wszystko jest w porzadku.

Z mojej perspektywy najwazniejsze jest to,
zeby ta decyzja byta zgodna z tym, na co dana
osoba jest gotowa.

Bo kiedy ktos$ zaczyna czuc¢ sie pewniej ze swojg

stomig, rozmowy z innymi tez stajg sie tatwiejsze.

»,1d rozmowa zaczyna
sie duzo wczesniej”
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Agnieszka Siedlarska

Wspotzatozycielka Fundacji STOMAIife

Na jakie pytania warto sie
przygotowac

Bliscy czesto pytaja nie dlatego, ze oceniaja,
ale dlatego, ze chcg zrozumied.

Najczesciej pojawiajg sie pytania o:

+  powdd leczenia i samej stomii,

« to, jak wyglada codzienne zycie,

« czy cos zmienia sie w funkcjonowaniu
na co dzien,

» samodzielnosc,
» widocznos$¢ stomii,

« to, czy jest to rozwigzanie czasowe czy state.

Czesc z tych pytan moze pasc od razu, czes¢
dopiero z czasem.

To naturalne.

Nie trzeba zna¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania.

Wystarczy powiedziec tyle, ile jest na ten
moment mozliwe.
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Przez lata pracy z osobami ze stomig widziatam
wiele takich rozmow.

Niektdre byty trudne.
Niektore bardzo proste.

Niektdre zaczynaty sie od jednego zdania, inne
od diugiego milczenia.

Ale w kazdej z nich byto cos$ wspdlnego.

Moment, w ktorym ktos decydowat sig
powiedzied.

Nie ma jednego wtasciwego sposobu.
Nie ma jednego dobrego momentu.
Jest tylko ten, ktory jest w zgodzie z Toba.

Jesli jestes wtasnie w tym miejscu — pamigtaj,
ze naprawde nie jestes jedyng osobg, ktora
przez to przechodzi.

| ze ta rozmowa, cho¢ czasem trudna, bardzo

czesto okazuje sie poczatkiem czegos
prostszego, niz si¢ wydawato.
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Stamdard Gtory polischass

SKLEP MEDYCZNY.

Sie¢ sklepéw medycznych Med4Me oferuje szeroki asortyment
wyrobow ortopedycznych, srodkéw chtonnych, artykutéw dia

Amazonek i innych.

W kazdej z naszych placowek znajdziecie Panstwo, oprocz wysokiej

jakosci wyrobéw medycznych, profesjonalne wsparcie i zrozumienie.

Jestes stomikiem - przyjdz do nas, a przekonasz sig, ze dzieki
wiasciwemu doborowi sprzetu stomijnego, ktérego szeroki wybér
wszystkich marek oferujemy, bedziesz cieszy¢ sie kazda chwilg zycial

GWARANTUJEMY:
=hi @
peten asortyment szeroki wybor marek wsparcie
stomijny dajgcy obecnych na polskim profesjonalnego
pewnosc¢ rynku dostawcow personelu
kompleksowego sprzetu stomijnego podczas
zaopatrzenia z mozliwoscig doboru doboru sprzetu
kazdego rodzaju réznego sprzetu stomijnego
stomii w ramach jednego
Zlecenia

Skontaktuj sie z nami 800 120 130 lub przyjdz:

mozliwos$¢ odbioru
na miejscu w sieci
naszych sklepéw
lub bezptatna
dostawe przesytka
kurierska
na wskazany adres

Gdansk, ul.Rajska 14a, tel. 880 900 177 todz, ul. Piotrkowska 317, tel. 601530 350
Gorzoéw Wielkopolski, ul.Sikorskiego 13/14, Pita, 0.M.M. Kolbe 3A/U4, tel. 723 978 990
tel. 795 126 660 Stupsk, ul. Leszczynowa 20, tel. tel. 608 303 454

Gostynin, ul. Wojska Polskiego 31, tel. 697 904 918  Warszawa, ul.Tytusa Chatubinskiego 8,

Katowice, ul. Korfantego 2, tel. 697 904 321 tel. 665 788 008

Koszalin, Plac Gwiazdzisty 1, tel. 697 793 977 Wroctaw, Plac Legionow 15, tel. 668 645 420

Lublin , ul.Pétnocna 6, tel 661113 540

www.med4me.pl


https://www.med4me.pl/

Fundacie - @) i
Celem naszej dziatalnosci jest edukacja w zakresie faktow
i mitdw zwigzanych ze stomig i przetamywania tabu.

Walczymy z wykluczeniem spotecznym dotykajagcym stomikow
oraz dazymy do zbudowania ich samoakceptaciji.

Zabiegamy o zrozumienie i wsparcie spoteczne dla stomikow,
by podjeli wysitek powrotu do normalnej aktywnosci zawodowej
i spoteczne;.

@
o Gg

Po Prostu Zyj Z @ Bratnia Dusza
kwartalnik o tematyce PKS krag osob
zdrowotnej dostepny bezptatne punkty zapewniajgcy
W wersji papierowej konsultacyjne. wsparcie, integracje
i online Porady zwigzane z i aktywizacje
funkcjonowaniem spoteczng stomikow
ze stomig
Karta stomika Edukacja
—) utatwiajgca ——) szkolenia online i bezposrednie
§ funkcjonowanie l; | np. w placowkach edukacyjnych,
w problematycznych broszury, magazyny, poradniki

sytuacjach, np. w podrézy

Skontaktujsieznami:infolinia800633 463, biuro@stomalife.pl

Dotacz do nas: Polub nas:
Stomia Symbol Zwycigstwa f Fundacja Fundacja Fundacja
- grupa pomocy i wsparcia STOMAlife @ STOMAIife STOMAIife

www.stomalife.pl


https://www.facebook.com/groups/stomiasymbolzwyciestwa/
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https://www.instagram.com/fundacja_stomalife/
https://www.youtube.com/channel/UCASbzN0doHFGsAk9tlJwi0Q
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00-613 Warszawa
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