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Niezaleznie od tego czy nasz kontakt z wodg jest zwiagzany z checia relaksu, czy z ujeciem bardziej sporto-
wym, faktem juz naukowym jest stwierdzenie, ze zaréwno ptywanie jak i kapiele dajg nam olbrzymia ilos¢
korzysci — redukcja stresu, pobudzenie uktadu krazenia, oczyszczenie zatok, zwiekszenie wydolnosci ptuc,
ztagodzenie napiecia miesniowego to tylko jedne z licznych zalet przebywania w wodzie. Dodatkowo
wodna aktywnosé fizyczna wspomaga budowanie wytrzymatosci oraz miesni, poprawia stan kregostupa,
dobrze wptywa na stawy oraz pomaga zrzucié¢ zbedne kilogramy. Nie zastanawiajac sie juz dtuzej nad
kolejna korzyscia: poprawa samopoczucia nie pozostaje nic innego jak tylko wskoczyé do wanny, wzigé
dtugi prysznic lub wybrad sie na basen, nad jezioro, czy morze... — tylko czy ze stomig mozna?

Sam fakt posiadania stomii nie jest przeciwskazaniem do przebywania w wodzie, uprawiania sportéw
wodnych, czy nawet do nurkowania. Gdy rany po operacji sie zagoja z czystym sumieniem mozemy ak-
tywnie spedzad czas w morzu, w jeziorze czy na basenie. Tak samo mozemy dowolnie cieszy¢ sie z dtu-
gich domowych kapieli zaréwno w wannie jak i pod prysznicem. Posiadanie stomii nie powinno przeszka-
dzaé w radosci z czasu wolnego, chwili relaksu czy wakacyjnych wycieczek. A jesli zadbamy wczesniej
o odpowiednie zabezpieczenie sprzetu mozemy mieé pewnosé, ze ani nam, ani naszej stomii nie stanie sie

nic ztego podczas kontaktu z woda. Jednak dla tych, ktérzy sie wahaja

Sprzet stomijny

Pamietajmy, ze worki stomijne sa wodoodporne
— dotyczy to zaréwno ich zewnetrznej strony jak i na-
klejonej ptytki. Co wiecej, kazda ptytka stomijna pod
wptywem wody powinna chwytac¢ skdre mocniej.
Dzieje sie tak, poniewaz hydrokoloid, z ktérego jest
wykonana bardzo chetnie chtonie wilgoé. Dlatego
tez, jesli nasz sprzet jest prawidtowo dopasowany
i ,na sucho” trzyma sie dobrze, takze ,na mokro”
bedzie spetniat swoje zadanie. Oczywiscie w bardzo
indywidualnych przypadkach z powodu wtasciwo-
éci skéry moze doj$¢ do odwrotnego procesu — dla-
tego dla wtasnego komfortu, jedli boimy sie o to czy
nasz sprzet bedzie sie dobrze sprawowat warto na-
sza przygode z woda zaczad od prywatnej wanny.
Jesdli po takim domowym tescie mamy pewnosé co do
naszych ptytek stomijnych mozemy z radoscia ruszaé
W miegjsca publiczne.

Jesli sprzet odkleja sie
podczas kontaktu z woda
zanim zrezygnujemy
z plywania mozemy
sprobowac réznych
rozwigzan.

Pierwszym z nich bedzie zawsze refleksja nad
przyczepnoscia sprzetu — czy na sucho trzyma sie
on dobrze? Jesli mamy ku temu watpliwosci mozemy
skontaktowad sie z pielegniarka stomijng lub skle-
pem medycznym, ktéry pomoze nam w dopasowa-
niu sprzetu do naszych potrzeb. Jesli pomimo odpo-
wiedniego dopasowania worki przy kontakcie z woda
sie odklejaja warto zakupié silikonowe pdétpierscienie
i obklei¢ nimi krawedzie zewnetrznej strony ptytki.
Silin z ktérego wykonane sa akcesoria nie chtonie
i nie przepuszcza wody, idealnie zabezpieczy brzegi
ptytki stomijnej. Pozwoli to na lepsze trzymanie oraz
pewnodé, ze nie bedziemy mieli nieprzyjemnej nie-
spodzianki. Osoby, u ktérych rytm wypréznien jest
w miare staty, lub stosuja zabieg irygacji moga zaku-
pi¢ tzw. mini cupy — czyli malutkie woreczki, ktérych
zadaniem jest czasowe zabezpieczenie stomii. Takie
rozwiazanie sprawdzi sie réwniez podczas sportéw
wyczynowych czy w trakcie wizyty na sitowni.




Przygotowanie

do pobytu w wodzie

Jesli chodzi o domowa kapiel wiele 0sdb, ktére zmie-
niaja sprzet codziennie, worek wymieniaja bezpo-
drednio po kapieli. Rozgrzana przez wode ptytka
tatwiej odchodzi od skéry w momencie odklejania
sprzetu przez co codzienna rutyna jest szybsza, przy-
jemniejsza i tatwiejsza. Z zebranych przez nas
doswiadczen wynika, iz proces zdejmowania ptytki
po wodnej kapieli jest bardzo indywidualny i zalezy
od stanu skéry. U jednych ptytka bedzie odchodzi-
ta bardzo tatwo i przyjemnie u innych z uwagi na
».namoczenie” hydrokoloidu moze by¢ trudniejsze.

e W przypadku workdw z filtrem pamietajmy o za-
kryciu filtra za pomoca specjalnej naklejki, ktéra
przyczepiamy na czas kapieli. Pamietajmy réw-
niez o jej odklejeniu po wyjsciu z tazienki.
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Jesli zmieniamy

sprzet codziennie
praktyczng

czynnoscia jest
wymiana worka

przed pobytem

na basenie, aby
nagromadzona tres¢
nie przeszkadzala

nam podczas pltywania.

W przypadku workdéw odpuszczalnych zanim
wejdziemy do wody warto jest opréznié worek.
Jesli zmieniamy sprzet codziennie praktyczna
czynno$cia jest wymiana worka przed pobytem
na basenie, aby nagromadzona tre$é nie prze-
szkadzata nam podczas ptywania.

Jesli wybieramy sie w miejsce publiczne zawsze
miejmy ze sobg woreczki na zmiane — w razie od-
klejenia czy utraty przyczepnosci nie bedziemy
mieli niepotrzebnego problemu. Pamietajmy jed-
nak, aby w parne (np. baseny) i gorace (nagrza-
ny samochdd) miejsca nie zabiera¢ zbyt duzego
zapasu workdéw — zawarty w ptytce hydrokoloid
na dtuzsza mete nie lubi cieptych i wilgotnych
przestrzeni. Jedna-dwie sztuki w zupetnosci nam
wystarcza.




Czy pokazywac sie

7. workiem?

Jesdli juz jestesmy zdecydowani na powrdt na basen
czy pobyt nad jeziorem pozostaje pytanie czy wol-
no nam pokazywac sie z workiem stomijnym — od-
powied? jest oczywiscie twierdzaca. Jesli mamy taka
ochote nie musimy go ukrywadé, mozemy z duma no-
si¢ go na ciele bez zadnych ograniczen. Jedli jednak
nie czujemy sie z tym do korica komfortowo mozemy
sprytnie ukryé go za pomoca réznych kostiumoéw i pa-
tentéw. Panie z powodzeniem moga zatozy¢ kostium
jednoczedciowy — im bardziej barwne i marszczone
wzory tym sprytniej worek ,,zgubi sie” pod ubraniem.
Mozna takze zakupic bardzo od paru lat modne majt-
ki kapielowe z podwyzszonym stanem lub spédnicz-
ki kapielowe, zawigzadé chuste. Panowie moga kupié

odpowiedniej wysokosci szorty kapielowe. Jak wyni-
ka z naszych obserwacji wielu z nich do zabaw w wo-
dzie kupuje zwykte, czarne, stomijne majtki i w nich
z powodzeniem chodzi na basen. ldealnie spraw-
dza sie réwniez réznego rodzaju kolorowe naktadki
na worki stomijne, ktére mozna kupi¢ lub wykonaé
samemu, w zaleznoéci od uzytego materiatu moga
by¢ nieprzemakalne i dodatkowo chronié woreczek
przed bezposrednim dziataniem wody. Pamietaj-
cie réwniez, ze te wszystkie artykuty nie musza by¢
przeznaczone specjalnie dla oséb ze stomig — kazdy
kostium jednoczesciowy, jesli nam podpasuje bedzie
spetniat swoje zadanie.

Granice bezpieczenstwa

Czesto padaja pytania dotyczace morsowania, poby-
tu w saunie czy lodowatych kapieli. | jesli nasz ogdiny
stan zdrowia na to pozwala pamietajmy, ze stomia
nas tutaj w niczym nie ogranicza.

Mozemy korzysta¢ z wszelkich dostepnych atrak-
cji takich jak sauny, taZznie parowe, groty solne, kule
éniezne, kapiele w jacquzii czy w balii z lodowata
woda. Uwazajmy tylko na kapiele z réznego rodzaju
dodatkami jak np. sole, borowiny, ktére moga szybciej

uszkadzad ptytke stomijna. Zwréémy uwage na bicze
wodne, czy hydromasaz, aby nie byty bezposrednio
skierowane na stomie.

Jedyne granice, ktore mamy
to te dotyczace wlasnych

checi i komfortu. ’ ’

Dziekujemy za udostepnienie zdje¢ produktéw stomijnych dedykowanych do kontaktu
z woda firmie Med4Me - wytacznemu dystrybutorowi marki Salts, Trio i Oxmed. Infolinia: 800 120 130




