REGULAMIN KONKURSU ,,WEEKEND Z FUNDACJA STOMAIife”
1. Organizator
Organizatorem konkursu jest Fundacja STOMAlife.
Konkurs prowadzony jest na profilu Fundacji STOMAlife na Facebooku.

2. Czas trwania

Konkurs trwa od 5 pazdziernika do 31 pazdziernika 2026 r. do godz. 23:59.

Zgtoszenia opublikowane po tym terminie nie bedg brane pod uwage.

Wyniki konkursu ogtosimy do 7 listopada 2026 r. na profilu Fundacji STOMAIlife na Facebooku.

3. Kto moze wzigc udziat?

W konkursie moze wzig¢ udziat kazda osoba petnoletnia.
Udziat w konkursie jest bezptatny.

Kazdy uczestnik moze opublikowac jedno zgtoszenie.

4. Co trzeba zrobi¢?
Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na zadanie:
Wyobraz sobie, ze wtasnie pakujesz walizke na weekend z Fundacjg STOMAIife. Opowiedz nam, dlaczego
chciatabys lub chciatbys spedzic ten czas z nami. Na co najbardziej czekasz? Co chciatabys lub chciatby$
przezy¢, sprobowac albo po prostu zrobi¢ podczas wspdlnego wyjazdu?
Zgtoszenie moze mie¢ forme:

o tekstu,

e krotkiego filmu,

e zdjecia z opisem.
Zgtoszenie nalezy opublikowa¢ w komentarzu pod postem konkursowym na profilu Fundacji STOMAlife na
Facebooku.

5. Jak wybierzemy zwyciezcéw?
Wszystkie prawidtowo opublikowane zgtoszenia oceni komisja konkursowa Fundacji STOMAlife.
Przy wyborze bedziemy bra¢ pod uwage:

e autentycznos¢,

e pomystowos¢,

e zgodnosc¢ z zadaniem konkursowym.
Liczba polubien, reakcji i komentarzy pod zgtoszeniem nie ma wptywu na wynik konkursu.
Komisja wybierze 4 zwyciezcow.

6. Nagroda
Nagroda jest udziat 4 zwyciezcow we wspdolnym weekendzie z Fundacjg STOMAIlife, ktéry odbedzie sie w |
kwartale 2027 roku.
Fundacja STOMAIlife pokrywa wszystkie koszty zwigzane z udziatem zwyciezcow w wyjezdzie, w tym:

e dojazd na miejsce i powrdt,

e noclegi,

® wyzywienie,

e udziat we wszystkich zaplanowanych atrakcjach.
Doktadny termin, miejsce oraz program weekendu zostang przekazane zwyciezcom z odpowiednim
wyprzedzeniem.
Nagrody nie mozna wymienic na pienigdze.
Jezeli zwyciezca zrezygnuje z udziatu, Fundacja moze zaprosi¢ na jego miejsce autora kolejnego zgtoszenia
wybranego przez komisje.

7. Ogtoszenie wynikow

Wyniki konkursu zostang opublikowane na profilu Fundacji STOMAIlife na Facebooku do 7 listopada 2026 r.
ZwyciezcOw poprosimy o kontakt z Fundacjg w wiadomosci prywatnej i przekazanie informacji potrzebnych do
organizacji wyjazdu.

8. Zgtoszenia



Publikujac zgtoszenie, uczestnik potwierdza, ze jest jego autorem i ze nie narusza ono praw innych osob.

Jezeli na zgtoszonym zdjeciu lub filmie znajdujg sie inne osoby, uczestnik powinien miec ich zgode na publikacje
materiatu.

Fundacja STOMAIlife moze udostepniac zgtoszenia konkursowe na swoich profilach w mediach
spotecznosciowych w zwigzku z konkursem oraz ogtoszeniem jego wynikow.

Zgtoszenia zawierajgce tresci obrazliwe, dyskryminujace, naruszajgce prawa innych oséb lub niezwigzane z
zadaniem konkursowym nie beda brane pod uwage.

9. Postanowienia kornicowe

Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Konkurs nie jest sponsorowany ani administrowany przez Facebook ani z nim zwigzany.

W sprawach dotyczacych konkursu mozna kontaktowad sie z Fundacjg STOMAlife pod adresem:
biuro@stomalife.pl

5 pazdziernika 2026



