
REGULAMIN KONKURSU „WEEKEND Z FUNDACJĄ STOMAlife” 
1. Organizator 
Organizatorem konkursu jest Fundacja STOMAlife. 
Konkurs prowadzony jest na profilu Fundacji STOMAlife na Facebooku. 
 
2. Czas trwania 
Konkurs trwa od 5 października do 31 października 2026 r. do godz. 23:59. 
Zgłoszenia opublikowane po tym terminie nie będą brane pod uwagę. 
Wyniki konkursu ogłosimy do 7 listopada 2026 r. na profilu Fundacji STOMAlife na Facebooku. 
 
3. Kto może wziąć udział? 
W konkursie może wziąć udział każda osoba pełnoletnia. 
Udział w konkursie jest bezpłatny. 
Każdy uczestnik może opublikować jedno zgłoszenie. 
 
4. Co trzeba zrobić? 
Aby wziąć udział w konkursie, należy odpowiedzieć na zadanie: 
Wyobraź sobie, że właśnie pakujesz walizkę na weekend z Fundacją STOMAlife. Opowiedz nam, dlaczego 
chciałabyś lub chciałbyś spędzić ten czas z nami. Na co najbardziej czekasz? Co chciałabyś lub chciałbyś 
przeżyć, spróbować albo po prostu zrobić podczas wspólnego wyjazdu? 
Zgłoszenie może mieć formę: 

 tekstu, 

 krótkiego filmu, 

 zdjęcia z opisem. 
Zgłoszenie należy opublikować w komentarzu pod postem konkursowym na profilu Fundacji STOMAlife na 
Facebooku. 
 
5. Jak wybierzemy zwycięzców? 
Wszystkie prawidłowo opublikowane zgłoszenia oceni komisja konkursowa Fundacji STOMAlife. 
Przy wyborze będziemy brać pod uwagę: 

 autentyczność, 

 pomysłowość, 

 zgodność z zadaniem konkursowym. 
Liczba polubień, reakcji i komentarzy pod zgłoszeniem nie ma wpływu na wynik konkursu. 
Komisja wybierze 4 zwycięzców. 
 
6. Nagroda 
Nagrodą jest udział 4 zwycięzców we wspólnym weekendzie z Fundacją STOMAlife, który odbędzie się w I 
kwartale 2027 roku. 
Fundacja STOMAlife pokrywa wszystkie koszty związane z udziałem zwycięzców w wyjeździe, w tym: 

 dojazd na miejsce i powrót, 

 noclegi, 

 wyżywienie, 

 udział we wszystkich zaplanowanych atrakcjach. 
Dokładny termin, miejsce oraz program weekendu zostaną przekazane zwycięzcom z odpowiednim 
wyprzedzeniem. 
Nagrody nie można wymienić na pieniądze. 
Jeżeli zwycięzca zrezygnuje z udziału, Fundacja może zaprosić na jego miejsce autora kolejnego zgłoszenia 
wybranego przez komisję. 
 
7. Ogłoszenie wyników 
Wyniki konkursu zostaną opublikowane na profilu Fundacji STOMAlife na Facebooku do 7 listopada 2026 r. 
Zwycięzców poprosimy o kontakt z Fundacją w wiadomości prywatnej i przekazanie informacji potrzebnych do 
organizacji wyjazdu. 
 
8. Zgłoszenia 



Publikując zgłoszenie, uczestnik potwierdza, że jest jego autorem i że nie narusza ono praw innych osób. 
Jeżeli na zgłoszonym zdjęciu lub filmie znajdują się inne osoby, uczestnik powinien mieć ich zgodę na publikację 
materiału. 
Fundacja STOMAlife może udostępniać zgłoszenia konkursowe na swoich profilach w mediach 
społecznościowych w związku z konkursem oraz ogłoszeniem jego wyników. 
Zgłoszenia zawierające treści obraźliwe, dyskryminujące, naruszające prawa innych osób lub niezwiązane z 
zadaniem konkursowym nie będą brane pod uwagę. 
 
9. Postanowienia końcowe 
Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
Konkurs nie jest sponsorowany ani administrowany przez Facebook ani z nim związany. 
W sprawach dotyczących konkursu można kontaktować się z Fundacją STOMAlife pod adresem: 
biuro@stomalife.pl 
5 października 2026 
 


