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Zycle ze stomia - fakty,
mity oraz naj wazmejsze
informacje

Cho¢ stomia wciaz dla wielu osob pozostaje tematem tabu, warto podkresli¢ najwazniejsza rzecz: stomia nie jest choroba,

a pacjentow

To rozwigzanie medyczne, ktdre bardzo czesto ratuje zdrowie i zycie oraz pozwala wrocié do codziennego funkcjonowania

po ciezkiej chorobie, urazie lub skomplikowanym leczeniu.

Agnieszka
Siedlarska
Wiceprezeska
Fundacji STOMAlife,
ekonomistka

i menedzerka

z wieloletnim
doswiadczeniem

w zarzadzaniu
finansami oraz
dziatalnosci spotecznej
narzecz osob
zyjacych ze stomig

Czym jest stomia i kiedy konieczne jest
jej wytonienie?

Stomia to chirurgicznie wykonane
potaczenie narzadu wewnetrznego
z powierzchnig skory - najczesciej
jelita lub uktadu moczowego. Dzieki
temu mozliwe jest odprowadzanie tre-
Sci jelitowej lub moczu do specjalnego
worka stomijnego. Wytonienie stomii
jest konieczne wtedy, gdy naturalna
droga wydalania przestaje dziata¢
prawidtowo, na przyktad w przebiegu
choréb nowotworowych jelita grubego,
nieswoistych choréb zapalnych jelit,
powiktan pooperacyjnych czy urazow.
Stomia moze by¢ czasowa lub sta-
ta. Jej celem jest ochrona zdrowia,
umozliwienie leczenia oraz poprawa
jakosci zycia pacjenta. Whrew obawom
nie oznacza konca aktywnego zycia
— dla wielu osob staje sie etapem, ktéry
pozwala odzyskac zdrowie i wrécic¢ do
codziennych aktywnosci.

Czy zycie ze stomia jako$ ogranicza
codziennosé?

To jeden z najczesciej powielanych
mitéw. W rzeczywistosci wiekszos¢
0sob po okresie adaptacji wraca
do pracy, zycia rodzinnego, podrozy,
aktywnosci fizycznej i swoich pas;ji.
Nowoczesny sprzet stomijny jest
dyskretny, szczelny i wygodny. Worki
stomijne neutralizujg zapachy i pozo-
stajg niewidoczne pod ubraniem, dzieki
czemu pacjenci moga czuc¢ sie kom-
fortowo i bezpiecznie. Wcigz jednak

funkcjonuje wiele stereotypéw dotycza-
cych stomii — przekonanie o wyklucze-
niu spotecznym, ograniczeniu relacji czy
koniecznosci rezygnacji z aktywnosci.
Tymczasem osoby ze stomig moga
prowadzi¢ satysfakcjonujgce i aktywne
zycie, a czesto dzieki stomii odzyskuja
sprawnosc¢ oraz uwalniajg sie od bolu
i przewlektych objawdw choroby.

Jakie s3 najwigksze obawy pacjentéw
przed wytonieniem stomii?

Najczesciej dotyczg one utraty niezalez-
nosci, zmiany wygladu ciata, odrzucenia
spotecznego oraz obawy przed ,innym”
zyciem. Takie emocje sg catkowicie
naturalne, jednak doswiadczenia wielu
pacjentow pokazuja, ze rzeczywistosc
czesto wyglada inaczej niz wyobrazenia
przed operacja.

Wielu stomikéw podkresla, ze stomia
pozwolita im odzyskac¢ zdrowie, energie
i mozliwos¢ powrotu do codziennych
aktywnosci. Ogromne znaczenie ma
takze wsparcie personelu medyczne-
go, pielegniarek stomijnych oraz kontakt
Z innymi osobami zyjacymi ze stomia.
Pomaga to oswoi¢ nowg sytuacje,
odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa
i uwierzy¢, ze mozna normalnie zyc.

Czy stomia nadal jest tematem tabu?

Niestety tak. W wielu przypadkach sto-
mia nadal pozostaje tematem, o ktdorym
mowi sie zbyt rzadko. Wynika to gtow-
nie z braku wiedzy oraz utrwalonych
stereotypéw. To z kolei prowadzi do

niepotrzebnego leku, wstydu i poczucia
izolacji u pacjentow. Dlatego tak waz-
ne sa edukacja oraz otwarta rozmowa,
ktére pomagaja przetamywac bariery
i budowa¢ s$wiadomos¢ spoteczna.
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Jesli czeka cie

wytonienie stomii

lub zyjesz ze stomiag

| potrzebujesz

wsparcia - pamietaj,

Ze nie jestes sam.

Najwazniejsze, co warto powiedzie¢
osobie, ktora wtasnie dowiedziata
sie o koniecznosci wytonienia stomii,
to: stomia nie odbiera cztowiekowi
normalnego zycia. Bardzo czesto je
ratuje — pozwala odzyska¢ zdrowie,
bezpieczenstwo i codzienny komfort.
Cztowiek nadal pozostaje sobg — ze
swoimi relacjami, planami i marzeniami.
Jesli czeka cie wytonienie stomii lub
zyjesz ze stomig i potrzebujesz wsparcia
— pamietaj, ze nie jestes sam. Rozmowa,
wiedza i kontakt z innymi stomikami
pomagajg odzyska¢ poczucie bezpie-
czenstwa i pewnos¢ siebie.
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Chcesz dowiedziec sie
wiecej? Zeskanuj kod OR
lub odwiedz strone:
byczdrowym.info
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https://tinyurl.com/4c3napwm

