Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Deszcz nie wystraszyt Lubuszan. Za nami Piknik
Zdrowia w tagowie
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -19 lipca 2026 godz. 16:03

Parasolki zamiast lezakdw, ale kolejki do stoisk i tak sie ustawiaty. W
niedziele 19 lipca 2026 r. park przyzamkowy w tagowie wypetnili

mieszkancy i turysci, ktérzy przyszli sie przebadac, porozmawiad ze
specjalistami i przejsc¢ przez... wnetrze jelita grubego!
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Pogoda nie rozpieszczata, ale w tagowie nikt sie tym specjalnie nie przejat. Wsréd
drzew parku przyzamkowego rozstawity sie stoiska szpitali, fundacji i lokalnych
organizacji, m.in. Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu, Ogélnopolskie Stowarzyszenie Nerka, punkt porad dietetycznych i Kota
Gospodyn Wiejskich z Zelechowa i tagéwka. Uczestnicy przychodzili z parasolkami,
a geste korony drzew skutecznie chronity przed mzawka.

Lepiej dbad, niz naprawiac

Podczas Pikniku Zdrowia w tagowie gosci witat marszatek Sebastian
Ciemnoczotowski:

Nie ma nic cenniejszego niz zdrowie, bo jak nie ma zdrowia, to juz nic dalej
nie mozemy zrobic. A pikniki Wojewddztwa Lubuskiego temu stuza, zeby nie
tylko sie przebadac i dowiedzie¢ o swoim zdrowiu, ale takze wczesnie podjaé
dziatania profilaktyczne. By nie doprowadzi¢ do momentu, kiedy trzeba juz
zaczgc zdrowie naprawiac.

Marszatek podkreslat tez, ze profilaktyka to korzys¢ dla catego systemu ochrony
zdrowia. - Im mniej bedzie nas chorowato, tym te pienigdze trafig do naprawde
potrzebujgcych - zaznaczat. Zwracat tez uwage na najmtodszych uczestnikéw
pikniku: - Oni teraz nie maja zadnych dolegliwosci zdrowotnych, ale dobrze wpajac
im nawyk dbania o zdrowie. Tak jak zjedzenie rano Sniadania czy codziennego
ruchu.

Wsréd gosci pikniku nie zabrakio takze postanki Katarzyny Osos i radnej
wojewodztwa lubuskiego Ireny Osos.

Zdrowie psychiczne bez tabu

Na pikniku mozna byto porozmawiac o zdrowiu psychicznym. Przy stoiskach
dyzurowaty lekarze psychiatrzy, psychologowie, dietetycy i pielegniarki.

- Zdrowie psychiczne to wazny element zdrowia. Mozna u nas zasiegngc¢ porad z
réznego spektrum, przyjsc i porozmawiac z lekarzami, psychologami, terapeutg
uzaleznien czy dietetykiem - wyliczat Leszek Pienczak, specjalista terapii
uzaleznien z zielonogodrskiego Centrum Zdrowia Psychicznego.

Zapytany o to, czy zmienia sie podejscie Polakéw do szukania pomocy
psychologicznej, nie miat watpliwosci. - Pracuje w zawodzie od 1990 roku i z
perspektywy 30 lat uwazam, ze wszystko zmienia sie na plus. Moze nie w
ekspresowym tempie, ale réznica miedzy tym, co byto 15 czy 20 lat temu, a
obecnie, jest ogromna - moéwit.

Terapeuta przyznat tez, ze na zdrowie psychiczne dobrze dziata kontakt ze
zwierzetami. Towarzyszyt mu piesek Riko, ktéry, jak zartowano przy stoisku, godnie
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reprezentowat placéwke. - Najlepiej wiedzg o tym ci, ktérzy kochaja zwierzeta. Tu
nie trzeba nikogo przekonywad, ze kontakt cztowieka ze zwierzetami ma ogromne
znaczenie. Polecamy i zachecamy - méwit Leszek Piehczak.

Spacerem przez jelito

Jedng z najwiekszych atrakcji okazat sie dmuchany model jelita grubego 3D Fundacji
STOMAIlife. Instalacja miata 13 m dtugosci i 2,5 m wysokosci, mozna byto przez nig
dostownie przejs¢ - doktadnie tg sama droga, ktéra podczas kolonoskopii pokonuje
wziernik lekarza. W srodku zwiedzajgcy ogladali zmiany chorobowe: polipy, uchytki,
stany zapalne, zwezenia i zmiany nowotworowe. Wolontariusze fundacji ttumaczyli
przy okazji, jakie objawy powinny zaniepokoi¢, czym grozi ich bagatelizowanie i
dlaczego kolonoskopia moze uratowac zycie.

- JesteSmy we wnetrzu jelita grubego, a w zasadzie u jego wylotu. To, co widzimy
przed sobg, to ostatnia stacja, ktéra pokazuje jelito zdrowe. Uméwmy sie, ze
przeszliSmy juz przez wszystkie stany chorobowe i mamy Swiatetko w tunelu,
dostownie i w przenosni. Zaczynamy od najtrudniejszego etapu, czyli nowotworu,
pokazujemy uchytki, zapalenie uchytkéw, perforacje jelita, méwimy o chorobach
autoimmunologicznych, co jest szalenie wazne u nas, jelitowcéw, czyli o chorobie
LesSniowskiego-Crohna i wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego - opowiadata
Mirela Bornikowska, przedstawicielka fundacji.

Model jelita 3D odwiedza Lubuskie juz szésty raz. - Jelito robi furore, nie mamy
wolnego weekendu. Jest juz po prostu influencerem - Smiata sie Mirela Bornikowska.

Na koniec przypomniata hasto z fanpage'a fundacji: stomia to symbol zwyciestwa. -
Ja jako praktyk w tej dziedzinie i stomiczka chce to bardzo mocno podkresli¢. Jezeli
nie ma innego wyjscia, nie béjmy sie, nie wstydzmy. Dzieki workowi na brzuchu
cztowiek odzyskuje spokdj, zdrowie i szczescie - méwita Mirela Bornikowska.

Bezpiecznie nad woda

O bezpieczenstwie letniego wypoczynku przypominata Specjalistyczna Stuzba
Poszukiwawczo-Ratownicza. - Najwazniejsze jest bezpieczenstwo. Trzeba zwracad
uwage na siebie i swoich bliskich bedac w wodzie, na jednostkach ptywajacych
stosowac kamizelki ratunkowe, na kapieliskach strzezonych przestrzega¢ polecen
ratownikow. | przede wszystkim nie wchodzi¢ do wody po alkoholu - méwit
ratownik Oskar Kowalczyk.

Ratownicy zaprezentowali w tagowie swdj sprzet: t6dz ratownicza, quada z
przyczepg ewakuacyjng, samochéd mobilnego centrum koordynacji dziatahn oraz
specjalistyczny sprzet do dziatan pod woda: sonar holowany i robota podwodnego. -
Na pierwszym miejscu stawiamy ratownictwo wodne, czyli dziatania ratownicze na
jeziorach i rzekach. Ale zajmujemy sie tez szeroko rozumiang profilaktykg w
szkotach i na wydarzeniach publicznych oraz poszukiwaniem osdb zaginionych w
terenie na prosbe policji. Mamy drona z kamerg termowizyjng, wiec mozemy dos¢
szybko zlokalizowa¢ osoby w terenie - wyliczat Oskar Kowalczyk.
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Dbajmy o zdrowie zawsze

Zdrowotny charakter dnia dopetnit spacer krajobrazowo-przyrodniczy po Rezerwacie
Nad Jeziorem Trzesniowskim. Grupe poprowadzit lesniczy Stawomir Bgk wraz z
cztonkami tagowskiego Stowarzyszenia Turystyki Rowerowej i Pieszej, opowiadajac
o historii i przyrodzie bukowego lasu.

Gospodarz terenu, wéjt Ltagowa Czestaw Kalbarczyk, nie kryt zadowolenia, ze
piknik trafit wtasnie do jego gminy. - Ten piknik zdrowia jest idealnie dopasowany
do tagowa, do tej natury, do tych jezior, do tych pieknych laséw... Wszystkim
kojarzy sie to ze zdrowiem. Bardzo sie ciesze, ze trafit akurat do nas, do naszych
mieszkancéw i nie tylko, bo odwiedzajgcych jest bardzo duzo. JesteSmy w Srodku
sezonu, nawet deszcz nie przeszkadza - méwit.

Piknik Zdrowia w tagowie to czes¢ cyklu wydarzenh profilaktycznych organizowanych
przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa
Lubuskiego w miejscowosciach catego regionu. - Zapraszam serdecznie, zeby dba¢
0 swoje zdrowie nie tylko w Ltagowie i nie tylko przy okazji pikniku. Samorzad
Wojewddztwa Lubuskiego po to wychodzi z takimi inicjatywami. Mamy tych
piknikow wiele, od lat, w réznych miejscowosciach naszego wojewddztwa i one robig
ogromnie wazng robote. Lubuskie zdrowiem stoi i to sie nie zmieni - zapewniat
marszatek Sebastian Ciemnoczotowski.

- Te pikniki zdrowia, organizowane cyklicznie, w pozytywny sposéb wptywajg na
Swiadomos¢ ludzi. Zawsze widze, ze spotecznos¢ korzysta z tego typu spotkan. |
fajnie, i stusznie, bo duzo sie méwi o profilaktyce w mediach, wiec ta mentalnos¢ sie
zmienia - dopowiadat terapeuta Leszek Pienczak.
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