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W Szczecinie otwarto bezptatna poradnie dla stomikéw w ramach kampanii
»STOMAlife. Odkryj stomie”

Rak jelita grubego jest najczesciej diagnozowanym nowotworem w Polsce. W wyniku rozwoju
medycyny stat sie uleczalny. Czesto powrét do zdrowia oznacza poddanie sie operacji wytonienia
stomii. Ta zazwyczaj wigze sie z obawg braku akceptacji ze strony spoteczenistwa i nieumiejetnoscia
poradzenia sobie w nowej sytuacji, stad tak istotna jest rola poradni stomijnych. W ramach
kampanii ,,STOMAIlife. Odkryj stomie” osoby z wyloniong stomig ze Szczecina i okolic mog3a
otrzymacd wsparcie w otwartej poradni stomijnej przy ul. tuczniczej 64.

Stomia jest chirurgicznie wytworzonym potgczeniem czesci jelita z powierzchnig ciata. Do jej
wytonienia dochodzi w wyniku chordb ukfadu pokarmowego. Obecnie szacuje sie, ze w Polsce jest
ok. 40 tysiecy stomikdw. Jednak ich liczba stale rosnie, gdyz coraz czesciej zaleca sie czasowe
wylonienie stomii. Poradnia stomijna w Szczecinie powstata w odpowiedzi na potrzeby
spoteczenstwa. Pacjenci otrzymujg na oddziale wskazéwki odnosnie pielegnacji i funkcjonowania ze
stomia. Jednak po powrocie do domu mogg liczy¢ jedynie na siebie. Brak specjalistycznej wiedzy
sprawia, ze osoby ze stomig zaczynajg mie¢ problemy, co w konsekwencji prowadzi do izolacji od
otoczenia.

W poradni w Szczecinie dyzuruje doswiadczona pielegniarka stomijna. Udzieli ona informaciji
na temat pielegnacji i higieny stomii, a takie doradzi jak prawidtowo dobra¢ sprzet stomijny
i odpowiednio zbilansowaé diete. Istotna jest takze mozliwos¢ uzyskania wsparcia ze strony
psychologa, czy konsultacji z lekarzem. Zaréwno dla stomikéw, jak i ich najblizszych wizyty sa
bezptatne, nie trzeba mie¢ na nie skierowania, a wczes$niejsza rejestracja odbywa sie drogg
telefoniczng pod numerem 513 031 655.

,Edukacja w zakresie pielegnacji i higieny stomii jest bardzo wazna w procesie rekonwalescencji
pacjenta. Zardwno wsparcie merytoryczne, jak i psychiczne daje pacjentowi szanse na szybszy powrdt
do codziennych czynnosci, potem do normalnego funkcjonowania. Szczegdlnie stomicy powinni byc
Swiadomi tego, Ze stomia to nie wyrok, lecz szansa na drugie zycie. Stqd potrzeba tworzenia
i sprawnego funkcjonowania poradni stomijnych, aby osoby z wytoniong stomiq nie czuty sie zdane
tylko na siebie, w tak trudnych chwilach” — powiedziata Agnieszka Wotowicz, pielegniarka stomijna
z poradni stomijnej w Warszawie.

Mimo funkcjonowania Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO oraz poradni stomijnych,
Swiadomos¢ spoteczna w zakresie stomii jest nadal niska. Wbrew powszechnej opinii stomia nie
wyklucza spetniania sie we wszystkich aspektach zycia. Wyniki badania ,Personel medyczny
o komforcie zycia stomikdéw”, przeprowadzonego wsréd pielegniarek, wskazujg, ze 87% stomikéw
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odczuwa lek przed stomig, a ponad potowa zmienia swoje plany zyciowe. Tylko 49% pacjentéw jest
zawsze edukowana przed operacjg wytonienia stomii na temat konsekwencji, z jakimi sie ona wigze.

»Stomik po wyjsciu ze szpitala, musi pokonac wiele trudnosci. Czesto z powodu wstydu i obawy przed
brakiem akceptacji nie ma osoby, do ktdrej mdgtby sie zwrdci¢ ze swoim problemem. Poradnia
stomijna jest miejscem, gdzie nie tylko spotka sie ze zrozumieniem, ale takze otrzyma specjalistyczne
wsparcie ze strony psychologa. Placéwki te petniq kluczowq role w procesie akceptacji nowej sytuacji
Zyciowej” — powiedziat Andrzej Piwowarski, prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO i
wspotorganizator kampanii ,,STOMAlife. Odkryj stomie”.

Poradnie stomijne powstajg w ramach kampanii spotecznej ,,STOMAIlife. Odkryj stomie”. Jej celem
jest walka z wykluczeniem spotecznym dotykajgcym stomikdow, przetamanie tabu zwigzanego
ze stomig oraz edukacja pacjentdw i spoteczenistwa w zakresie faktéw i mitdw z nig zwigzanych. Misjg
inicjatywy jest zbudowanie powszechnej akceptacji dla stomikdw, tak by bez obaw mogli powrécic¢
do normalnej aktywnosci zawodowe;j i spotecznej.

W ramach kampanii na stronie www.stomalife.pl przedstawiane sg historie pacjentéw. Niektérym

stomia znaczgco poprawita jakos$é zycia, dzieki operacji wytonienia stomii nie sg przywigzani
do ciagtego przebywania w domu, mogg realizowaé swoje pasje i marzenia. Poprzez odpowiednie
dziatania edukacyjne, kampania ma zbudowaé zrozumienie i wsparcie spoteczne dla stomikéw oraz
pomdéc w ich zaktywizowaniu. W ramach kampanii funkcjonujg takze adresy mailowe
poradnia@stomalife.pl oraz psycholog@stomalife.pl, dzieki ktdrym pacjenci stomijni, ich rodziny oraz

najblizsi moga uzyskac porade psychologiczng badz odpowied? na pytania zwigzane ze stomia.
Adres poradni stomijnej:

Szczecin

ul. tucznicza 64

71-472 Szczecin

Tel: 513 031 655

Kontakt dla mediow:
Aleksandra Sottysiak, biuro@stomalife.pl, tel: 883 226 220
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