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Znajdź najbliższy punkt konsultacyjno-szkoleniowyNasza misja
Walczymy z wykluczeniem społecznym dotykającym pacjentów stomijnych. Pragniemy przełamać tabu, które jest powiązane ze stomią. Edukujemy pacjentów i społeczeństwo w zakresie faktów i mitów z nią związanych.Czytaj więcej
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PKS
Kilkanaście bezpłatnych punktów konsultacyjnych w całej Polsce.
Więcej
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StomaLINIA
Bezpłatna infolinia dla stomików i ich bliskich dostępna 24h.
Więcej
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Karta stomika
Ułatwia funkcjonowanie w problematycznych sytuacjach, np. w podróży.
Więcej


[image: Szkolenia online]
Szkolenia online
Bezpłatne interaktywne kursy dotyczące stomii i jej pielęgnacji.
Więcej
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Atlasy stomijne
Dla profesjonalistów w edukacji pacjentów na temat stomii.
Więcej
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Przewodnik po stomii
Czym stomia jest, dlaczego się ją wyłaniana, jak należy postępować.
Więcej
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Refundacja sprzętu
Jak nie zgubić się w przepisach w drodze do sklepu medycznego.
Więcej
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Po Prostu Żyj
Kwartalnik o tematyce zdrowotnej dostępny w wersji papierowej i online.
Więcej





Aktualności i bieżące wydarzenia
Bieżące wydarzenia, najnowsze artykuły, najświeższe wpisy stomików, nowości, konkursy…ZOBACZ WSZYSTKIE



07Kwi
Światowy Dzień Zdrowia
Już 76. raz obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia. Wspominamy go i celebrujemy na...




07Kwi
STOMIK MOŻE - Szymon - motocyklem przez Bliski Wschód - dzień 47 i 48. - Arabia Saudyjska - Al Ula / Hega
Stomik może – kolejne dni w Arabii Saudyjskiej. Po odrzuceniu propozycji zostania...
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STOMIK MOŻE - Szymon - motocyklem przez Bliski Wschód - dzień 45 i 46. - Arabia Saudyjska - Dżedda
Dzień kolejny podróży po Bliskim Wschodzie to bezdroża Arabii Saudyjskiej. Po kilometrach...




02Kwi
Vademecum Stomika. Co warto wiedzieć, by zrozumieć stomię i od czego zacząć
Życie ze stomią bywa wyzwaniem. Ale wcale nie musi być czymś, co zmienia je w koszmar....




01Kwi
STOMIK MOŻE - Szymon - motocyklem przez Bliski Wschód - dzień 42 - 44. - Arabia Saudyjska - Rijad
Dziennik podróży. Pierwsze dni kwietnia. Po wyjeździe z ZEA Szymon wyruszył w drogę do...




01Kwi
Życie jak prima aprilis - Franek
Po co mi prima aprilis, skoro całe moje życie jest żartem?  Nie wierzycie? No to proszę, kilka...






Nasze inicjatywy skierowane do stomików
Dobry przystanek - zapraszamy



Dobry przystanek - zapraszamy
Więcej


Akcja przytulanka OMIR
Omir na co dzień wspiera małych stomików, bo jak one ma stomię i woreczek. Doskonale sprawdza się jako towarzysz długich i krótkich podróży, przy podpieraniu sennej głowy, a w jego kieszonce można ukrywać skarby.



Akcja przytulanka OMIR
Więcej


Worek Świętego Mikołaja
W tym szczególnym okresie roku wszystko błyszczy, więc dlaczego worek ma być tylko beżowy? Każdego roku organizujemy dla Was specjalny konkurs!



Worek Świętego Mikołaja
Więcej


STOMApersona
STOMApersona (zmiana zapisu na stomaPERSONA) – Coroczny plebiscyt w którym, można podziękować tym, którzy poświęcają się i pomagają pacjentom stomijnym. Wybierz pielęgniarkę stomijną, lekarza, punkt konsultacyjno-szkoleniowy.



STOMApersona
Więcej


Worek z treścią
Masz stomię, ale nie musisz koncentrować się tylko na stomii i worku. Naklejki „Worek z treścią” to krok do akceptacji stomii i nabrania dystansu do nowej sytuacji życiowej.



Worek z treścią
Więcej


Stomia na wakacjach
Wakacje są dla wszystkich. Czy jedziesz nad morze, czy w góry, pokaż swoje zdjęcia z wakacji i zainspiruj innych.



Stomia na wakacjach
Więcej





65000 +
Stomików w Polsce

3
Rodzaje stomii wydalniczych

 [image: 3]87 %
stomików nie akceptuje swojej sytuacji
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Sprzęt stomijny jest refundowany





Blog i bieżące wydarzenia
Bieżące wydarzenia, najnowsze artykuły, najświeższe wpisy stomików, nowości, konkursy…ZOBACZ WSZYSTKIE



06Kwi
Sobota - jest dla ludzi :) O fajnym dniu, który (nie)chcący zepsuliśmy
Byle do soboty, mówili. Odpoczniesz, mówili. Wyśpisz się i...




31Mar
Wielkanocna samotność w rodzinnym gronie. O sile tradycji i przyzwyczajeń.
Kolejny raz, chcąc pokazać, że można ludzi kochać nad życie - Dał się ukrzyżować. Choć...




26Mar
Świąteczny imperatyw. Po co sprzątać, gdy jest czysto? O tym, czy siła przyzwyczajenia to wciąż tradycja?
Panie spraw, żebym mi się tak chciało, jak mi się nie chce. Każdy słyszał i każdy choć raz...




22Mar
Wszystkie kłamstwa wiosny. O stereotypach, rozczarowaniach i planach
Czy to przypadek, że w okolicach nadejścia wiosny mamy w kalendarzu dwa piękne i motywujące...




20Mar
I po co nam to całe szczęście? O tym, że znowu nastał czas czarno-białych telewizorów
Czytałam gdzieś ostatnio, że my ludzie nie umiemy w szczęście. Że lepiej nam wychodzi bycie...




16Mar
Latać każdy może o szlifowaniu formy na wiosnę i o tym, że wszyscy mamy prawo latać
Latać każdy może, trochę lepiej lub trochę gorzej, że sparafrazuję klasyka.  Wiosna coraz...






Nikt nie ma takiej wiedzy na temat stomii, jak sami stomicy…
…dlatego stworzyliśmy miejsce, gdzie będziemy mogli wyeksponować wszystkie Wasze wskazówki. Oddajemy Wam blog, na którym możecie dzielić się między sobą poradami, przemyśleniami i wydarzeniami ze swojego życia codziennego.
Zosia
emerytowana nauczycielka


Dzisiaj już wiem, że ludzie są bardziej tolerancyjni niż sądziłam. Życie ze stomią nie jest łatwe, ale nie oznacza zrezygnowania z przyjemności i realizowania własnych marzeń.
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Paulina Kaszuba
architekt wnętrz


Nie ma znaczenia czy jesteśmy zdrowi, czy chorzy i na co. Ważne, by nie toczyć wojny z samym sobą, tylko uświadomić sobie wszystkie emocje.




Szymon Szchmidt
uczeń


Nie myślę o stomii. Może dlatego, że nie przeszkadza mi w życiu codziennym. Chodzę do szkoły, mam przyjaciół, wspaniałą dziewczynę, własne pasje.




Ewelina Zach
studentka


Dbać o siebie wsłuchując się w swoją duszę. Realizować jedynie to, co czujemy, że chcemy robić. Nie okłamywać samych siebie i nie brać na siebie za dużo
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Kontakt
Fundacja STOMAlife
ul. Chałubińskiego 8
 00-613 Warszawa

bezpłatna infolinia 800 633 463
biuro@stomalife.pl
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Prezentowane na naszej stronie informacje dotyczące kwestii medycznych, są opracowywane w oparciu o najnowszą wiedzę, mają jednak charakter poglądowy i w żadnym razie nie należy ich traktować jako wytycznych w postępowaniu medycznym. O wszystkich kwestiach związanych z częstotliwością lub zakresem badań diagnostycznych i przebiegiem procedur terapeutycznych, zawsze decydują lekarz lub inny medyk zaangażowany w proces leczenia, a jego decyzja uzależniona jest od stanu zdrowia pacjenta, zgodna z wymaganymi wskazaniami medycznymi i podejmowana w porozumieniu z pacjentem.
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