\ Vs ’—?’kf\('—\ '\\ ,"/ /,' ‘.‘\ - ‘;

P ! ‘@} ) \ //’ i el e

biuro@stomalife.pl ODKP\YJ ST\O/[\/HE \ §

Warszawa, 03 luty 2014 r.

Wystawa ,, 7010 metrow marzen”

Na terenie wybranych szpitali ruszyta wystawa zdje¢ ,7010 metréw marzen”, organizowana w
ramach kampanii ,STOMAIlife. Odkryj stomie”. Fotografie pochodzg z wyprawy stomika Tomasza
Tobiaszewskiego na szczyt Khan Tengri. Jego przyktad jest dowodem na to, ze ze stomig mozna nie
tylko normalnie zy¢, ale réwniez zdobywac szczyty.

Stomia jest chirurgicznie wytworzonym potgczeniem swiatta jelita z powierzchnig ciata. Koniecznos¢
jej wytonienia moze by¢ spowodowana réznymi czynnikami. Najczesciej jest konsekwencjg
wystepowania nowotworu jelita grubego, choréb zapalnych, polipowatosci jelita grubego czy
choroby Lesniowskiego-Crohna.

U Tomasza Tobiaszewskiego operacje wytonienia stomii przeprowadzono 12 lat temu, alpinistyczng
pasje realizowat jeszcze przed tym, zanim zostat stomikiem. W swoim dorobku ma juz szesé
czterotysiecznikdw, w tym najwyzszy szczyt Europy — Mount Blanc. Obecnie, pomimo wiekszego
wktadu pracy, jaki musi wtozyé w przygotowania do wypraw, nie poddaje sie i nadal stara sie
realizowaé swoje marzenia. Siedmiotysiecznik Khan Tengri, znajdujacy sie w centralnej czesci pasma
gorskiego Tien —=Shan, na pograniczu Kazachstanu, Uzbekistanu, Kirgistanu i Chin byt celem jego
ostatniej wyprawy. Mimo tego, ze nie udato mu sie dotrze¢ na sam szczyt i tak czuje sie zwyciezca.

,Batem sie, ze nie bede mdgt kontynuowac mojej najwiekszej pasji — alpinizmu. Myslatem, ze stomia
nie pozwoli mi na normalne funkcjonowanie, Ze nie bede juz w wystarczajgco dobrej formie, zeby
zdobywac kolejne czterotysieczniki. Jednak nie poddatem sie - méwi Tomasz Tobiaszewski, alpinista,
bohater wystawy ,7010 metréw marzen” - Nie zawsze postawienie nogi na szczycie jest
zwyciestwem. Zwyciestwem jest podejmowanie decyzji, ktore sprawig, Ze spoglgdajgc
w lustro ujrzymy wtasne sumienie i sie nie wystraszymy”

Obecnie w Polsce zyje ponad 40 tys. stomikdw, a ich liczba stale rosnie. Trudnosci w pogodzeniu sie
z sytuacjg po operacji wytonienia stomii oraz obawa przed wykluczeniem wsrdd otoczenia sprawia,
ze wiekszosé¢ z nich wycofuje sie z zycia towarzyskiego, a ponad pofowa zmienia swoje plany
2yciowe'. Poprzez osobe Tomasza Tobiaszewskiego organizatorzy kampanii ,STOMAlife. Odkryj
stomie” chcg pokazac zaréwno stomikom, jak i spoteczeristwu, ze stomia nie powoduje ograniczen
w normalnym funkcjonowaniu. Natomiast akceptacja nowej sytuacji zyciowej moze zaowocowac
spetnieniem marzen.

»Stomia nie powoduje ograniczen. Mozna z niq prowadzi¢ aktywne Zycie zawodowe, zajs¢ w ciqze,
czy uprawiac¢ sport. Stomicy od tym wiedzq, jednak czasem mam wrazZenie, ze nie dopuszczajq
do siebie tej mysli. Dlatego tez warto im przypomniec i powiedzie¢ gfosno — usmiechajcie sie

! Raport zostat przygotowany przez SmartNet Research&Solutions. Analizg objeto 309 osdb. Badanie
przeprowadzone byto na grupie pielegniarek i pielegniarzy majgcych w swojej pracy kontakt z osobami
ze stomig. Miato postac papierowej ankiety z pytaniami zamknietymi i pétotwartymi, jednokrotnego
lub wielokrotnego wyboru. Badanie zostato przeprowadzone w drugiej potowie 2013 roku.
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i korzystajcie z urokéw Zycia” — powiedziata Bianca Kotoro, psychoonkolog, psychoseksuolog i
terapeuta.

Relacje z wyprawy oraz informacje na temat termindw i lokalizacji wystawy mozna znalez¢ na stronie
www.stomalife.pl.
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Celem kampanii spotecznej ,Stomalife. Odkryj stomie” jest walka z wykluczeniem spotecznym
dotykajgcym stomikéw, przetamanie tabu zwigzanego ze stomig oraz edukacja pacjentéow
i spoteczenstwa w zakresie faktéw i mitdéw z nig zwigzanych. Misjg inicjatywy jest zbudowanie
powszechnej akceptacji dla stomikéw tak by mogli powrdci¢ do normalnej aktywnosci zawodowej
i spofecznej.

Organizatorami kampanii sg: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko, Fundacja im. dr Macieja Hilgiera
oraz Polskie Towarzystwo Wspierania Osdb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita "J-elita". Partnerem
medycznym jest firma SALTS POLSKA Sp. z 0.0.

Kampania zostata objeta honorowym patronatem Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
Naczelnej Rady Lekarskiej, Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Polskiego Klubu Koloproktologii,
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych, Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej, Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Stomijnych, Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, Polskiego Towarzystwa Urologicznego,
Pomorskiego Stowarzyszenia Stomijnego, Prezydent Warszawy oraz Towarzystwa Chirurgow
Polskich.

Dodatkowych informacji udziela:

Aleksandra Adrian

Procontent Communication

tel.: 881 337 333

e-mail: aleksandra.adrian@procontent.com.pl
ul. Marszatkowska 140/46

00-061 Warszawa
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